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Als je geen doel hebt,
bereik je het nooit.

De heer en mevrouw ). |. Ekel
31-5-1968 - 31-5-2008

Het bestuur van de Vereniging voor
Gepensioneerden stuurde bloemen
L.g.v. ons veertigjarig huwelijk.
Hartelijk dank daarvoor.

De redactie van de Buitenband ver-
zocht om een bijdrage voor deze
rubriek. Met enige schroom was het
antwoord daarop “ja”, veronderstellen-
de dat een terugblik op de ANWB van
ruim veertig jaar geleden de lezer
meer zal interesseren dan onze privé
belevenissen.

Veertig jaar huwelijk vanaf 1968 en ca
35 jaar ANWB vanaf 1964 overlapten
elkaar voor een belangrijk deel.

Ik kwam in 1964 binnen bij de ANWB
op de Alarmcentrale, die zich toen in
de gewelven van de rotonde bevond.
De totale personeelshezetting bestond
uit welgeteld vijf mensen en ik was
nummer zes. Het was de pionierstijd.
Hulp verlenen in het buitenland op het
moment dat iemand in moeilijkheden
verkeerde was een nieuw fenomeen
dat door de ANWB en haar AlT- zus-
terorganisaties was ontwikkeld.
Verzekeringsmaatschappijen stelden
zich nog op het standpunt dat ze er
waren om achteraf financiéle vergoe
ding te geven voor nauwkeurig in de
polissen omschreven situaties. De
ANWAB, niet al te zeer gehinderd door
minutieus omschreven rechten, bood
IRK-houders daadwerkelijke hulp voor
personen en voertuigen op het
moment dat die nodig was. Dat
gebeurde met snel toenemend succes
omdat leden met hun problemen ade-
quaat geholpen werden. Ze vonden
vooral ook een luisterend oor in hun
eigen taal. Dat was van groot belang
omdal ze na ondervonden pech, onge-
vallen of ziekte veelal slechts met
onverstaanbare hulpverleners ter plaat-
se te maken hadden gehad.

De verzekeringmaatschappijen begon-
nen langzamerhand met enige jalousie
te kijken naar het zeer positieve imago
dat de ANWB hiermee opbouwde.
Totaal waren er ongeveer 600 mede-
werkers en als ik me goed herinner ca
600.000 leden.

Het midden van de jaren zestig van de
vorige eeuw was ook het begin van
een stormachtige ontwikkeling van het
internationale toerisme met de auto.
Eén van de gevolgen daarvan was een
eveneens stormachtige groei van de
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ANWSB. Promotie en reclame waren
min of meer onbekende begrippen
binnen de organisatie die zich nadruk-
kelijk als niet commercieel manifes-
teerde. Deze marketinginstrumenten
waren ook niet echt nodig, want de
groei was maar net bij te houden.

MNa diverse managementfuncties, eerst
op de bijkantoren ( het woord "win-
kels” was taboe) en later op het hoofd-
kantoor, vervulde ik gedurende de laat-
ste tien jaren van mijn ANWB-loop-
baan de functie van secretaris van de
vereniging en secretaris van de hoofd-
directie met daarbij veel internationale
contacten in het kader van de toenma-
lige AIT. Een van de belangrijke
gebeurtenissen in die periode was de
structuurwijziging van de ANWB,
waarbij ANWE B.V. zijn intrede deed.

In 1998 nam ik afscheid van een orga-
nisatie die in essentie nog wel over-
eenkwam met die uit 1964, maar die
qua structuur en karakter ongelooflijk
sterk was veranderd.

Ik denk met genoegen terug aan die 35
jaar ANWB, zoals ook mijn vrouw dat
doet. Veel informele contacten met
collega’s en hun partners in manage-
mentteam- , groepsraad- en AIT ver-
band droegen daaraan bij.

De ANWB toonde zich een goede
werkgever zowel in materiéle als
immateriéle zin toen ons gezin rond
de tachtiger jaren van de vorige eeuw
zeer moeilijk tijden doormaakte.

Na de vut in 1998 zorgden enkele
bestuurlijke functies, veelvuldig opera-
bezoek in binnen- en buitenland en
een drieling als kleinkinderen er voor
dat de beschikbare tijd maar nel
BENOEE was.

Mijn vrouw en ik voelen ons wel bij
die veertig jaar. We zien veel verhalen
in de Buitenband over deze mijlpaal,
die bij de volgende generatie wel wat
uitzonderlijker zal worden. Wel heel
velen daarvan lijken immers een “ex”
te hebben en dus de veertig jaar niet te
halen.

We hebben het feestje gevierd met
onze dochter en haar vijfjarige drieling
in Disneyworld in Parijs.

Jerry en joke van Vreeswijk
19-07-1968 19-07-2008

Toen Pieter Battern mij belde om naar
aanleiding van ons 40 jarig huwelijk,
een stukje te schrijven in de
Buitenband, zei ik meteen ja.

Die 40 jaar zijn trouwens omgevlogen,
want als je je werk met veel plezier



doet en daar kun je zelf veel aan doen,
werkt dat door in je huwelijk, vooral
als je thuis kunt komen met leuke ver-
halen.

Mijn werkzame leven ben ik als 16-
jarige begonnen bij de Holland
Amerika Lijn. Toen ik 19 jaar was leer-
de ik mijn vrouw kennen tijdens een
vakantie in El Arenal op Mallorca.

Ik had toen net mijn 2e rondreis met
het passagiersschip “Rotterdam”- in 80
dagen rond de wereld- erop zitten.

In de zomer van 1967 maakten we
nog een reis van Rotterdam naar New
York, 7 dagen heen, 3 dagen in New
York waarna in 8 dagen terug naar
Rotterdam. In Engeland moest ik ech-
ter al van boord om geholpen te wor-
den aan een blindedarm ontsteking,
Nog voordal de “Rotterdam” uit New
York terugvoer, was ik al weer in
Nederland. Ik ben toen op vakantie
gegaan naar Mallorca, waar ik Joke
ontmoette. Uiteraard een geweldige
vakantie gehad, maar daarna moest ik
weer voor b maanden weg, nu met de
“Willemstad” van de KNSM.

In 1968 zijn we in Amsterdam
getrouwd. Vioor de plechtigheid voeren
we met de hele familie vanaf het
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ouderlijk huis van Joke aan de
Stadhouderskade in een rondvaartboot
naar het stadhuis en daarna naar de
Hoop, het paviljoen van de roeivereni-
ging, voor de receptie. Geweldig leuk
en het was trouwens goedkoper dan
trouwauto’s met zo'n grote familie, We
waren het er beiden over eens geen
kinderen te nemen en daar hebben we
nooil spijt van gehad.

Een huis krijgen was in die tijd een
yrobleem, daarom werd ik lid van de
Lmkerhqu.;ing, dat toen nog geweld-
loos was. We hadden snel een etage-
woning bij het Vondelpark en hebben
daar een tijdje een beetje als Hippies
geleefd. Door beiden hard te werken,
konden we eindelijk een huis kopen.
In 1988, na 12 jaar bij het Parool te
hebben gewerkt als verkoopleider,
vroeg Kees de Jong mij om bij de
ANWB te komen werken als verkoop-
leider Buiten- en Binnendienst.

Daar heb ik een geweldige tijd gehad.
Kees rapporteerde aan Henk van
Drunen als hoofdredacteur van de
Kampioen en later als uitgever. Aan
Henk hadden we een geweldige spar-
ringpartner, hij wist wat er in een uit-
geverij speelde. De medewerkers van
zowel Binnen- als Buitendienst hadden
allemaal een ANWB hart. Op mijn
afdeling werkte ik met duidelijke
afspraken en verantwoordelijkheden,
hield men zich er niet aan dan werd ik
lastig. Als verkoopleider moest je zor-
gen dat binnen alles goed liep, zodat
je met vertrouwen samen mel een bui-
tendienstmedewerker klanten kon
bezoeken. Dat betekende vaak dat je
dan om 06.00 uur van huis ging, om
op tijd bij je eerste afspraak om 08.30
uur te zijn, bijvoorbeeld ergens in

Regio
Overleden:
Mw. M.H. Fokkema-van den Hoek,
echtgenote van G. Fokkema,
Groningen,

29 augustus 2008 25
P.H. Godschalk, Zevenbergen, 30
augustus 2008 19b
B.J.M. van den Belt, Rijswijk,

2 september 2008 6
N. den Hoed, Alphen a/d Rijn,

2 september 2008 7

Mw. G.M. Bakker-Apeldoorn,
echigenote van P.A. Bakker (RCP)
Egmond-Binnen,

19 september 2008 2
Mw. W. Assenberg-van der Niet,
Zoetermeer, 25 september 2008 13
Mw. ). de Ruijter-Nijhuis,

Groningen, 5 oktober 2008 25

Friesland. Na een goed gesprek met de
klant over de planning werd het con-
tract voor de reclamecampagne af
gesloten en dan door naar de volgende
klant. Stelling was, de klant altijd crea-
tief benaderen met kennis van de pro-
ducten en diensten van de hele
ANWEB. Met de Buiten- en
Binnendienst werden verkooptrainin-
gen gehouden, samen met klanten wit
diverse branches, die ons iets vertelden
over hun product. Omgekeerd leerden
zij de ANWB beter kennen en gunden
ans meer apdrachten.

Onder Wop de Lange werd ik in 1998
samen met mijn team van medewer-
kers in de gelegenheid gesteld de
ANWB Golfdag te organiseren, dat tot
op dit moment nog steeds een gewel-
dig evenement is.

Tegenwoordig ben ik door deeltijd-
VUT en stamrecht onzichtbaar bezig
voor de ANWB. Ik ben voorzitter van
een belangenvereniging van 60 appar-
tementeigenaren. Mijn vrouw en ik
maken veel reizen, uiteraard ook
cruises en wij vinden de ANWB nog
steeds een geweldig bedrijf. Ik ben nu
62 jaar en als ik 36 uur wil werken
heb ik zo een baan maar na 43 jaar in
het bedrijfsleven te hebben gewerkt is
het moai zo.
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Titel: Het derde huwelijk

Auteur: Tom Lanoye

Tom Lanoye is een van de meest
gelezen en geprezen Vlaamse schrij-
vers. Dit boek is zijn zesde roman .

Recensies:

“Weer een prachtboek dat je doet
schateren en huiveren en dat je met
verstomming slaat” Elsevier

“Perfect in elkaar getimmerd, met
virtuoze, poétische precisie.” Het
Financieel Dagblad

Het boek vertelt over Maarten
Seebregs, een wat oudere homo die,
na de dood van zijn vriend, een
kleurloos leven leidt totdat een wild-
vreemde man hem een winstgevend
aanbod doet ; trouwen met zijn
Afrikaanse verloofde. Het meisje
heeft een verblijfsvergunning nodig
en zodra Maarten getrouwd is kan
hij scheiden van haar en krijgt hij
ook nog eens een flink bedrag. De
man stelt maar één voorwaarde: je
trouwt met haar, je woont met haar,
je leeft met haar. Maar raak haar aan
en ik sla je morsdood!

Hoe het afloopt laat ik in het mid-
den, het aantrekkelijke van dit ver-
haal is dat het heel prettig leest, ver-
rassende wendingen heeft en een
beeld geeft van hel huidige Europa.
Bovendien is de boekverzorging
piekfijn in orde, het boek ligt goed in
de hand en is fraai vormgegeven,
Altijd meegenomen.

Prijs: € 19,95
ISBN: 9789044608137
Uitgever: Prometheus

Titel: Eten, Bidden,
Beminnen

Een zoektocht van een vrouw in
ltalié, India en Indonesié.

Auteur: Elizabeth Gilbert

Recensies:

“Een boek om aan al je vriendinnen
cadeau te geven”. Oprah Winfrey
“Gilbert schrijft geestig, lichtvoetig
en schaamteloos”. NRC Handelsblad
“Fantastisch geestig, leerzaam en
ontroerend” Saskia Noort

Op haar dertigste heeft Elizabeth
alles wat een moderne vrouw zich
kan wensen: een echtgenoot, een
huis en een succesvolle carriere.
Maar in plaats van gelukkig te zijn
wordt ze overspoeld door paniek,
verdriet en verwarring. Twee jaar na
haar scheiding en een hevige depres-
sie besluit ze een jaar lang alleen op
reis te gaan. Op haar zoektocht naar
geluk doet ze drie landen aan; ltalié,
India en Indonesie,

Dit boek werd mij aanbevolen door
oud collega José Noordman.

ISBN: 9 789023 428053
Prijs: € 12,50
Uitgerveij”Cargo

o
L\

Titel: Het jaar dat de
zigeuners kwamen

Auteur: Linzi Glass

Het boek is de debuutroman van de
in Zuid-Adrika geboren schrijister
Linzi Glass. Zij is naar de Verenigde
Staten verhuisd toen ze bijna volwas-
sen was.

Het verhaal in het boek wordt ver-
teld door de tweede en tevens jong-
ste dochter in het gezin, Emily, De
tijd waarin het verhaal zich afspeelt
zijn de zestiger jaren in Zuid-Afrika.
De twaalfjarige Emily verheugt zich
op de momenten dat er logees in
hun huis verblijven, want alleen dan
hebben haar ouders geen ruzie met
elkaar.

Als er niemand bij hen in huis
logeert lopen de spanningen tussen
beide ouders hoog op en hebben ze
geen aandacht voor Emily en haar
zus. Emily put veel troost uit de ver-
halen van de donkere nachtwaker
Buza en de goede zorg van huis-
houdster Lettie.

Tijdens de lente komen er onver-
wachte gasten. Een Australische
wildfotograaf met zijn vrouw en
twee zonen.

Maar de komst van deze “zigeuners”
zet een reeks gebeurtenissen in gang
die Emily’s hoop op een gelukkig
gezinsleven in de grond boort en zal
het leven van Emily en haar familie
voorgoed veranderen.....

Het boek is prachtig en ontroerend
geschreven.

Prijs: € 15,95
ISBN: 9789049921897
Uitgever: Anthos



Voordat de vorst haar intrede doet
kunt u uw bloembollen weer plan-
ten.

Probeer eens sneeuwklokjes of kro-
kussen in het gras te planten. Met
een schop steekt u een graszode uit
en plant daaronder de kleine bolle-
ties. Let op dat u ze met de juiste
kant omhoog neerlegt.

Daarna de zode weer terugplaatsen

Sequence, een leuk spel
voor het hele gezin

In de donkere dagen rond de Kerst is
het weer tijd voor gezelligheid.
Komen de ‘ki nderen, kleinkinderen of
vrienden op bezoek? Laat ze eens
kennismaken met een leuk gezel-
schapsspel. Sequence is een spel dat
gespeeid kan worden met meerdere en licht aanstampen.

teams van 2 personen of met maxi- e o Wees niet te actief met het verwijde-
maal 3 individuele personen. ren van dode takken en bladeren.

Het spel bestaat uit een bord met " i i
pe hobby. In heel Nederland zijn diver- Veel dieren overwinteren tussen de

afbeeldingen van speelkaarten, 3 ! i ; i

ilanitn fichis o e s speelkaar-  Se quiltclubs ontstaan en u kunt bij du;S‘::Ianggg?s i?ﬁ:quvliﬁfﬁsp als u
' de betere handwerkzaken het materi- ~ “B€!1®5-

en. hun voederplek weer gaat vullen met

aal kopen en vaak lessen krijgen. zaden en vetbollen. Ook een stukje
fruit of brood kunnen ze waarderen.

In Eernewoude, Friesland, staat mid-

den in het Nationaal Park De Alde Na de laatste snoei van de haag is
Feanen het Quilt Kabinet, het verstandig deze struiken wat

extra voeding te geven.

In de periode van 15 november tot
29 maart organiseert men een
QUithESL L1 Oy Lo faer
Het feest start op 15 maast en dan
zal de grote toren Oldehove in
Leeuwarden als openingsstunt met
een enorme quilt worden versierd,
De gehele [mri::de worden lezingen
en masterclasses gegeven door
beroemde quiltsters. In het Fries
Museum te Leeuwarden komt een
tentoonstelling en in het Quiltcafé
De bedoeling is dat je als individu of  van dit museum worden lessen gege-

als team van 2 personen zo snel ven in handquilten, patchwork, Log

mogelijk twee sequences scoort. Een  Cabin en “glas in lood”quilten.

sequence is een rij van 5 onderling In het Quiltkabinet in Eernewoude

verbonden fiches, die zowel horizi- kunt u diverse technicken leren zoals  Ze hebben veel energie verbruikt om
ontaal, vertcicaal of diagonaal op het  applicatie, machinaal quilten, tra- te herstellen van de snoeibeurt.
speelbord mogen liggen. Je kunt de punto en vlechtwerk. Anders dan bomen staan hagen dicht
tegenspeler dwars zitten door met de op elkaar en moeten dus onderling
speelkaarten Boer fiches van het Als u met een vriendinnenclubje van vechten om voedsel. Voer ze ge-
bord te verwijderen, ver komt is het mogelijk om in één droogde koemestkorrels, oude stal-
Per spel is de speelduur niet al te van de 8-persoons bungalows in het mest of goed verteerde compost.
lang zodat ook kinderen het leuk quiltdorp te Fernewoude te over-

blijven vinden. Op een middag kun nachten,

je dus meerdere keren het spel spe-  Meer informatie en aanmelden kan

en. Het is absoluut niet moeilijk. per email: iltkabine

Het spel is in de betere speelgoed- of per telefoon bij Anita van Es,
winkels te koop en kost rond € 35~. 06-49604001.

Quilten Buiten werken
Quilten is het, met de hand, doorstik- Het najaar is een geschikte periode

ken van 3 lagen stof, Vioeger werd uit  om de nestkastjes in uw tuin schoon
armoede van oude lapjes een sprei ge- e maken. U weet dan zeker dat u

maakt. Doordat men de veelkleurige een broedsel verstoort. Haal het
lapjes in patroon aan elkaar naaide astje van de boom of muur en ver-
kreeg men vaak een verrassend mooi wijder oud nestmateriaal. Repareer
effect. beschadigingen en geef het zo nodig
een nieuwe dakbedekking en verf-
Door de jaren heen werden er laag. Hang de kast daarna weer op

wereldwijd schitterende exemplaren  de oude plek. Vogels hebben de ope-
gemaakt en werd het van noodzaak  ping het Eefsl npiet noord-oosten
tot kunst verheven. In deze hectische  en de kast mag niet in de felle zon
tijd blijit het ook een heerlijke hangen.




Vergeten groenten

Mergkool, aardperen, Limburgse gele
n, kardoen en het oerbietje. Wie
ent deze producten nog ?
Nederland heeft door de eeuwen
heen een verrassend gevarieerde en
rijke eetcultuur gekend., De oor-
spronkelijke smaak van vroeger is
echter dichterbij dan u vermoedt.
Grootmoeders tijd is terug van weg-
geweest,
De Historische Groentehof in Beesel
(Limburg) is een tuin met authentieke
en bijna vergeten groenten. Deze
bevat ongeveer 200 soorten gewas-
sen waaronder; haverwortel, eeuwig
moes (tot £ 1950 nog volop in ach-
tertuintjes aanwezig geweest), palm-
kool enz. Sinds een paar jaar halen
wij deze producten uit Limburg,

Daarnaast hebben zij nog diverse
hobby tuinders gevonden die het een
en ander voor hen telen.
Bloemendaalse gele kool is hier een
mooi voorbeeld van.
Productinformatie is volop beschik-
baar, maar u kunt ook de site bezoe-
ken van de Historische Groentehof:
W v 7 o n.n

Ook zijn er steeds meer restaurants
die zelf een groenten- en kruidentuin
naast hun pand aanleggen omdat
men zo verzekerd is van kakelverse
produkten.

Ook particulieren vinden steeds
meer aardigheid in het kweken van
groenten en fruit. Wat is het niet leuk
om een eigen trostomaatje uit de
tuin te plukken voor de salade of een
paar takjes basilicum voor een lekker
Italiaans gerecht!

Het advies van de kweker is; begin
met makkelijke plantjes zoals radijs,
sterrekers en een tomatenplantje.
Met behulp van een klein |af:-.~l,<asje
is het ook heel gemakkelijk om wat
kruiden te kweken, zelfs op een
klein balkon.

@nnette’s @llerlei

Superchic Vegetarisch

Auteur: Rose Elliot
ISBMN 978 90 215 8267 2
Uitgever: Culinaire Boekerij

Een dagje zonder vlees kan heel
interessant en ook lekker zijn.

Rose Elliot schrijft al 30 jaar vegetari-
sche kookboeken en heeft in Groot
Brittannié de reputatie de beste vege-
tarische schrijfster te zijn. Ze heeit
meer dan 60 boeken op haar naam
staan waarin haar passie voor ge-
zond voedsel centraal staat.

Het is bekend dat de Engelse
Koninklijke Familie een voorstander
van vegetarisch eten is. Het is dan
ook niet verwonderlijk dat Rose van
de Britse Koningin voor haar verdien-
sten voor de vegetarische keuken de
onderscheiding Order of the Britisch
Empire heeft ontvangen.

Hieronder een paar leuke recepten
die wellicht op oudejaarsavond in de
smaak zullen vallen.

{alle recepten voor 4 personen)

Tomatentaarljes mel parmezaan en

basilicumroom

8 plakjes diepvries bladerdeeg, 40 gr
eraspte Parmezaanse kaas, 450 gr

Eurstnmaali::-s;

4 theelepels suiker, peper en zout. 1

bosje basilicum en 6 eetlepels koffie-

room.

Meng de basilicum door de room en
laat die enkele uren staan.

Leg de plakjes deeg op elkaar, rol ze
uit, i}ekieOCH er 4 kleine lage taartbo-
dems mee. Bak de bodems in 15
minuten op 200 C.

Het deeg zal opbollen en moet met
de achterkant van een lepel worden
platgedrukt. Neem de bodems uit de
oven. Bestrooi ze met de kaas.
Halveer de tomaatjes en meng ze
met de suiker, voeg peper en zout
toe en verdeel ze over de deegbo-

dems. Zet de taartjes terug in de
oven en bak ze 20 minuten. Neem
ze uit de vorm, plaats op een warm
bordje en ﬁprenEel er wat basilicum-
room over. Serveer direct,

Spinazie/doperwten taartje met

muni

250 gr spinazie, 200 gr. Diepvries

doperwtjes (ontdooit), 4 eetlepels
ehakte munt, 200 gr. Verse room-
aas met knoflook en kruiden, 4 eet-

lepels room en 8 plakjes diepvries

bladerdeeg.

Was de spinazie en laal in de pan 2
minuten slinken. Laten uitlekken en
peper en zout toevoegen.

Pureer met de staafmixer de ontdooi-
de doperwtjes met de munt.

Leg de plakjes deeg op elkaar, op
een met bloem bestoven werkvlak en
rol ze uit tot een dunne lap. Steek
hier 4 rondjes uit van ca 10 cm en

4 rondjes die iets groter zijn (als dek-
sel)

Leg de kleine rondjes op de bak-
plaat, verdeel de spinazie erover
(laat 1 em rand vrij). Leg op ieder
taartje in het midden de kaas en
daaromheen de erwtenpuree,

Leg het grotere rondje deeg erop en
druk de randen aan.

Maak een gat in het midden van het
dekseltje en maak bovenop een gar-
nering van stukjes bladerdeeg (bv
blaadjes) .

Bestrijk de taartjes met room en bak
ze in circa 25 minuten op 200 C tot
ze knapperig en goudbruin zijn.
Serveer tmmidduhijkv

Mini muffins met feta en tomaat

2 eetlepels olijfolie (iets extra voor
invetten), 1 ei, 2 eetl. water, 2 eetl,
pasta van zongedroogde tomaten,
125 gr. Bloem, 4 theelepels bakpoe-
der 200 gr. Feta, 8 zongedroogde
tomaten in olie (uitgelekt en klein
gesneden), 4 eetl.

Grof gehakte basilicum, per en zout.

Neem een muffinbakplaat en plaats
en papieren cakevormpies is.

Klop de olijiolie met het ei, de toma-
tenpasta en het water. Zeef de bloem
met het bakpoeder, meng de feta, de
zongedroogde tomaten, de basilicum
en peper en zout erdoor.

Maak een kuiltje in het midden,
schenk het eimengsel erin en meng
alles kort door elkaar.

Schep het deeg in de muffinbakjes
(tot de rand vol) en bak ze 8 minuten
op 190 graden tot ze goudbruin zijn.
Even laten afkoelen en warm serve-
ren.



Met een mini-Cruise naar
de Kerstmarkten in Groot
Brittannié

P&O Ferries heeft een aantal mini-
cruises naar Hull en vanuit deze
havenstad kunt u met de bus of eigen
aulo naar de steden York, Lincoln of
Leeds .

Dat biedt u de mogelijkheid om uw
kerstinkopen eens in Engeland te doen,

Een mini-cruise van 3 dagen in een 2-
persoons hut kost u € 79— p.p..

Bij vertrek op donderdag, vrijdag of
zaterdag is de prijs € 95,—.

Deelt u de hut met een ander bevriend
stel dan krijgt u € 10,— korting p.p.
Voor het onthijt en een 5 gangen bui-
fetdiner bent u € 30,—p.p. per enkele
reis kwijt.

Op de 1e dag reist u tegen het einde
van de middag naar Rotterdam alwaar
u inscheept in uw varende hotel.

U overnacht op de heen- en terugreis

aan boord van het luxe schip.

Daar beschikt u over een hut met
eigen badkamer en toilet . De volgen-
de morgen bent u om & uur in Hull
en brengt een bus u naar uw gekozen
stad om daar te winkelen. Tegen het
einde van de dag gaat u weer aan
boord voor de terugreis naar
Nederland.

Lovely Lincoln

Lincoln biedt in een leuke sfeer een
mix van historische gebouwen, moder-
ne winkels en pittoreske steegjes.
Wandelend via de steilste winkelstraat
van Groot-Brittannié “Steep Hill" wordt
het straatbeeld steeds authentieker.
Oude straatjes vol unieke winkeltjes,
antiekzaken, galerietjes en leuke boek-
winkels leiden naar het historische hart
van Lincoln, met de indrukwekkende
kathedraal en Lincoln Castle als mid-
delpunt en daaromheen gezellige pubs
en tearooms. Lincoln heeft Europa’s
grootste kerstmarkt.

Minimum deelname: 16 personen.
Vertrek op 5, 12 en 19 december.

Winkelen in York
De oude binnenstad is volledig auto-
vrij.

@nnette’s @llerlei

Loop vooral eens door het smalle win-
kelstraatje ‘de Shambles” en kijk uw
ogen uit!

De meest bekende winkelstraten zijn
Stonegate en Conney Streel waar de
grotere winkels zich bevinden.

Leeds - Live it - Love it!!

Voor wie net even wal anders wil! Van
een half miljoen vierkante meter aan
winkels tot een fantastisch nachtleven
en van prachtige parken tot verschil-
lende fascinerende musea. In Leeds
vind je voor elk wat wils.

Victoria’s Quarter in Leeds

De mix van exclusieve mode, beauty
en lifestyle shops maken Victoria’s
Quarter de shopbestemming van
Noord-Engeland. Uniek is de adembe-
nemend mooie locatie, in Victoria
Quarter valt het licht door de glas-in-
loodramen op het marmer en de
mozaieken van de vloeren.

Of u nu in een van de vele cafeetjes
het drukke stadsleven aan u voorbij
laat trekken of dat u gaat shoppen, in
Victoria’s Quarters doet u het in stijl!

Ontdek Hull

Hull hiedt in een relaxte maritieme
sfeer de ideale ingrediénten voor een
dagje uit, Veel straten in het centrum
zijn verkeersvrij en Princess Quay is

het bekendste winkelcentrum, De stad
heeft een groot vissersverleden en is
uitstekend te ontdekken al wandelend
langs de haven en musea.

Favoriet: The Deep

Leuk voor jong en oud! Een opvallend
modern gebouw, aan de samenvioei-
ing van de Hull en de Humber, huis-
vest een uniek reusachtig zeeaquarium
dat u binnenloodst in de kleurrijke
onderwaterwereld.

Voor infomatie en boekingen kunt u
terecht bij elk ANWB reishureau of ga
naar de website van P&O:

www. poferries.nl

Overige kerstmarkten

Mocht Engeland niet uw favoriete
bestemming zijn dan bieden de ANWB
reishureaus in samenwerking met
Pharos Reizen een aantal reisjes naar
kerstmarkten in Dortmund, Brussel,
Maastricht en Disseldori aan. Haal de
brochure “Reisselectie” en lees daarin
de details en de prijzen.

U kunt al een dag met de bus op en
neer naar Dortmund vanaf € 30,- p.p.
en voor € 49— slaapt u een nachtje in
het luxe Marriott hotel in Diisseldori
en kunt u uw auto gratis bij het hotel
parkeren,

Bl
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Kerstversieringen

klaar kopen in de

ra, maar het is 0ok
zo'n krans zelf &
aarom hier enkele ti

n. Maak er een !euk id- ——e : '~ En dan... aan

De basis: een kranﬁ
Je kunt als basis,

o -
En verder decoratie zo‘alﬁ
* Lint 4%
* Kleine kersthal!erﬁweri 2

decoraties

Voor je begmt met het IT'IdLL‘
n een kerstkrans moet je
ten dat het tijd kost om een
ie krans te maken. Je moet
t een middage avond e
“uittrekken. by
Maar het eindrest 1ag er
dan ook zijn! Bovendien is het
maken van een kerstkrans een
eeuwenoude traditie die je op

Over het algemeen heb je voor
een strokrans wikkeldraad
nodig. Met dit draad wikkel je
de producten die je op de krans
wilt hebben, vast.



De versiering

Snijd nu takjes groen blad van
10 @ 16 centimeter en maak
deze vast met dun ijzerdraad op
de basiskrans. Steeds dakpans-
gewijs vastmaken totdat je hele-
maal rond bent en je geen plek-
je van het stro meer ziet.

Versier zo de hele krans. Je kunt
er ook andere decoratie aan

een mnou 1t
daarmee de k

De krans kun je aan de voor-
deur hangen, maar ook in de
woonkamer kan het een sfeervol
element zijn. Je hoeft een krans
niet altijd op te hangen. Als je
de krans op een tafel legt, kun
je daarin bijvoorbeeld een
windlicht zetten.

Veel mensen vinden het erg

raag creatief zijn maar
Yinspiratie: schrijf je in

-- oor een workshop bij een van
de bekende tuincentra zoals

Intratuin.

Deze organiseren in de komen-
de periode gezellige middagen
en na afloop ga je met een
kerststukje of kerstkrans naar
huis. Ze verkopen naast kant-en-
klare stukken ook het benodigde
materiaal om zelf aan de slag te
gaan.

Het is zelfs mogelijk een high
tea te gebruiken in hun eigen
restaurant.




Cruisen

Een cruise maken wordt steeds popu-
lairder. Cruisen kan in elk seizoen, In
de wintermaanden kies je voor het
Caribisch gebied en in de zomer

voor Noorwegen of de Middellandse
zee. Het aloude “reisje langs de
Rijn” blijft natuurlijk ook altijd nog
mogelijk.

Het voordeel van een cruise is dat je
altijd je eigen hotelkamer bij je hebt

£ dat jefsteeds je koffer hoeft in- en uit

te pakken. Geen gezoek naar de juis-
te route, geen afslag gemist en terwijl
je vaart geniet je van een goede
maaltijd. Aan boord is ruime keuze
uit entertainment.

Een cruiseschip is meestal groot en
daardoor niet gevoelig voor golibe-
wegingen. Bovendien zijn ze voor-

zien van slabilatoren zodat u niet
bang hoeft te zijn voor zeeziekte.
Cruisen is niet uitsluitend voor rijke,
oude mensen. Ook gezinnen en
jeugd kunnen een geschikte cruise
vinden met veel “fun” aan boord.
Handige site om een keuze uit het
grote aanbod te maken:
www, cruisewinkel.nl
Wil je zien waar je hut op het schip
is gelegen kijk dan op:
www.dekplan.nl
Aad Hoogesteger heeft 12 reizen
emaakt en op zijn site kunt u zijn
olo’s van alle schepen bekijken om
zodoende alvast een indruk van de
steer te krijgen. Kijk op:
l‘ }l..' J\' ¥ )l'
pen

epeeho-

Wil je wel varen maar niet op zo'n
zroot schip dan zijn er mogelijkhe-
en om in Turkije of Griekenland
een hut te boeken op een zeilschip.
Afhankelijk van de grootte van het
schip zit je met 8 tot 16 personen
aan boord en bepaalt samen met de
kapitein de route, Er is een kok aan
boord die heerlijke maaltijden voor u
klaarmaakt. Onderweg even snorke-
len of surfen is mogelijk. Materiaal is
aan boord beschikbaar. Tussock
Cruising kan dit voor u verzorgen,
www. tussock.eu of 033 4220055

Het schip “Oasis of the Sea” zal met
een lengte van 360 meter 15 meter
langer worden dan de Queen Mary 2
dat nu nog het grootste cruiseschip
is. Het schip gaat in november 2009
varen in het Caribisch gebied. Er is
ruimte voor 5400 passagiers. Het
schip heeft 18 dekken en aan boord
bevinden zich alle denkbare typen
restaurants, entertainment en sportfa-
ciliteiten. Men verwacht dat het
schip volledig volgeboekt zal zijn op
haar maidentrip. Een kijkje nemen?
Ga naar: www,oasisoftheseas

Ook meer onbekende bestemmingen
zijn tegenwoordig per schip te
bezoeken, Wat te denken van de
kleine Sunda eilanden in Indonesié
of de Arabische wereld bezoeken in
Dubai en Oman? Duur? Ik zag al een
aanbieding bij Kras voor € 1549,-,
inclusief U}I’iegrcis, transfer en tax en
dan zijn alle maaltijden inbegrepen.

Een voorproefje maken kan natuur-
lijk altijd. Boek een minicruise naar
Hull en ga lekker shoppen in York of
bezoek één van de Scandinavische
landen met een van hun uitstekende
ferry’s. In 3 dagen ben je uit en thuis
en heb je toch een gevoel even op
zee geweest te zijn, Goede vaart en
een iehouden thuiskomst!

VOOR IEDER DIE GEBOREN IS VOOR 1945

Wij zijn de “Overlevers”. Kijk eens naar de veranderingen die wij hebben meegemaakt. Wij wer-
den geboren voor de TELEVISIE, PENICILLINE, POLIOPRIKKEN, DIEPVRIESVOEDSEL, KOPIEER-
APPARATEN, PLASTIC, CONTACTLENZEN en vooral niet te vergeten DE PIL. Wij trouwden eerst
en woonden dan samen. O!!.... wat ouderwets. Wij werden geboren voor er huismannen waren,
computerspelletjes en tweelingbanen, groepstherapie en voordat de eerste mens op de maan
liep. In onze jeugd waren kevers insecten en geen Volkswagens. En een ontsteking had nog niets
te maken met electronica. Wij hadden nooit gehoord van CD, FM radio, CNN, Video,
Magnetrons, Draadloze telefoons, Biogarde , Emulgatoren en jongens met oorringen. Hippies,
Yuppies, Dinks en Bom Vrouwen. Wij waren er voor de; A 27, E9, de GTV en de Oecumenie.
Voor de AOW, WAO, WW of de VUT. Toen betekende made in Japan namaak nog rommel. En
made in Germany stond voor kwaliteit. Nou.... Dat hebben we geweten. Wij hadden nooit
gehoord van Pizza’s, Mac Donald en instant koffie. In onze tijd betekende HEMA.... Hollandse
Eenheidsprijzen Magazijn. Een zakhorloge kostte daar 1 Gulden, ijsco’s 3-5 of 10 cent. Een brief
kon je voor 7 ¢ cent versturen. Een nieuwe auto kostte 2000 Gulden. Benzine slechts 10 cent per
liter maar bijna niemand kon dat betalen en in die tijd was roken chic en interessant. Een POT
was om in te koken. Aids was het Engelse woord voor helpen. Een relatie had met zaken doen te
maken, niet met een bed. LAT en LAST relaties kenden wij niet. De kleur rose had met babies te
maken en HOMO betekende MENS. Wij wisten het onderscheid tussen de sexen maar voor het
kunnen veranderen van sexe hadden wij geen besef. Wij moesten het doen met wat wij had-
den....of waren. Wij zijn de laatste generatie die nog dacht, dat er een man bij moest zijn om
een baby te krijgen. Geen wonder dat wij soms zo in de war zijn en dat er een generatie kloof is.
Maar wij hebben het overleefd!!!! Reden genoeg om het dagelijks te vieren,



Dit is al weer het laatste nummer van
de Buitenband in het jaar 2008, Het
was een roerig jaartje op de financiéle
markten. Bij het schrijven van deze
bestuurspraat bent u allemaal aandeel-
houder geworden in de bank
Fortis/ABN AMRO omdat deze op 3
oktober 2008 is genationaliseerd. De
kredietcrisis die in Amerika begon
waaiert verder uit en raakt dus ook
Nederland. De dalingen kunnen gevol-
gen hebben voor het ANWB pensioen-
fonds. Of er voor u gevolgen zijn en in
welke mate zal tegen het einde van dit
jaar bekend worden,

Pensioenfondsen staan onder toezicht
van de Nederlandse Bank en er gelden
strikte regels voor het beheer. Het
ANWB Pensioenfonds kent een deel-
nemersraad waarin de VG-ANWB twee
vertegenwoordigers heeft. Dat zijn
Marleéne Phillipus, die in elk nummer
van de Buitenband een bijdrage ver-
zorgt en Loek Schouten. Daarnaast is
er nog het verantwoordingsorgaan
waarin beide personen eveneens zil-
ting hebben. Naast de kennis die ze al
bezitten worden ze ook door de
NVOG op de hoogte gehouden van
ontwikkelingen. De NVOG is de
Nederlandse Vereniging van

&

Organisaties van Gepensioneerden.

Werkgroepen van de NVOG verzorgen
onder meer rapportages mel cijfers van
andere pensioenfondsen, zodal er ver-

gelijkingsmateriaal is. Ook nieuwe ont-

wikkelingen worden gesignaleerd.
Naast de pensioenen richt de NVOG
zich ook op de sector Zorg en Welzijn.
Veel ouderen hebben in zekere mate
meer zorg nodig. Een zorgverzekering
is onmisbaar voor het dekken van veel
kosten, maar er blijven kosten die daar
niet onder vallen. Soms moet er een
beroep worden gedaan op de WMO,
dat staat voor Wet Maatschappelijke
Ondersteuning. De uitvoering van de
WMO is een zaak van de gemeenten.
Elke pemeente heeft zijn eigen regels.
Voor een nationale organisatie wordl
het dan lastig om te weten wat er
ergens misgaal. Het hoeft ook niet
altijd mis te gaan. Soms zijn er juist
goede voorbeelden die andere
gemeenten zouden moeten overne-
men,

Hoewel u als lid van de VG-ANWB
misschien nooit aan uw vereniging
heeft gedacht als doorgeefluik van
positieve of negatieve ervaringen met
de WMO, bestaat die mogelijkheid er
wel. De ANWB is lid van de NVOG.

Via Platforms van de NVOG - of rechlt-
streeks via werkgroepen — kunnen die
ervaringen meer bekendheid krijgen,
Via het NVOG staan daar kanalen voor
open in de richting van de CSO
(Centrale Samenwerkende
Ouderenorganisaties). Ervaringen kun-
nen daarna bij de SER (Sociaal
Economische Raad) of bij de politiek
worden ingebracht. Als er op dit
gebied dus iels is waar u meer aan-
dacht voor zou willen hebben dan is
daarvoor een mogelijkheid. Neem dan
met mij contact op.

Tot slot wen t het bestuur u allen een
goede kerst met daarbij een goede en
gezonde start van het jaar 2009, Het
jaar waarin wij ons 30 jarig jubileum
zullen vieren. Hoe we dat gaan doen
hoort u onder meer op de nieuwjaars-
bijeenkomsten. Ik hoop u daar alle-
maal te zien!

Met vriendelijke groeten
Beno Koens, voorzitter
bkoens@hetnet.nl

A Nieuwjaarsrecepties van de VG-ANWB in 2009

Het bestuur nodigt u uit om van de gelegenheid gebruik te maken elkaar te ontmoe-
ten en de beste wensen te doen voor het nieuwe jaar op één van de navolgende

nieuwjaarsrecepties.

* De eerste receptie vindt plaats in Den Haag op donderdag 8 januari 2009 van
15.30 tot 17.30 uur in de bar van het bedrijfsrestaurant H-7 op het hoofdkantoor.

* Op dinsdag 13 januari 2009 komen we in Assen bijeen van 14.00 tot 16.00 uur in
het van der Valk Motel, Balkenweg 1. Rijdend op de A28 Assen-Groningen, afslag
33. Met openbaar vervoer kunt u vanaf het station Assen het beste een treintaxi

nemen.

* Op donderdag 15 januari 2009 vindt de re

ie plaats in De Bilt van 14.00 tot

16.00 uur in het van der Valk Hotel De Biltsche Hoek, De Holle Bilt 1.

* En ten slotte op dinsdag 20 januari 2009 in Eindhoven van 14.00 tot 16.00 uur in
het van der Valk Motel, Aalsterweg 322. Rijdend op de A67, afrit 33 Valkenswaard.
Met openbaar vervoer lijn 172 vanaf station Eindhoven.



Kerstgedachten

Het was tijdens een korte pauze op de vaste bridgedag,
dat het ter sprake kwam. lemand zei, waarschijnlijk
onder invloed van de novemberregen die tegen de
ramen striemde, “over enkele weken is het alweer
Kerstmis. Ik moet al mijn kerstinkopen nog doen”.
Kerstmis hoe anders was het vroeger, toen iedereen nog
“thuis” was en de commercie zich er nog niet op
gestort had.
. Wij vierden met
de hele familie
het kerstieest bij
Oma, die elk
jaar een boom
ad die tot aan
het plafond reik-
te. Die hoom
stond in de voor-
kamer en de
schuifdeuren
waren altijd hermetisch gesloten. We aten vroeg en als
de koffie gezet was ging vader de kamer in om de
kaarsjes aan te steken. Echte kaarsjes die met een luci-
fer één voor één werden ontstoken, Er stond een emmer
met water en een spons op een stok naast de boom.
Als alle kaarsjes brandden ging er een stekker in het
stopcontact en begon de boom heel zachtjes te draaien.
Er zat nl. een groot plateau onder de boom, waarin een
soort speeldoosje dat “de herdertjes lagen bij nachte”en
“0, dennenboom”speelde en waarop alle pakjes lagen
in mooi kerstpapier en voorzien van onze namen. Dan
werden de deuren geopend en staarden we met open
monden naar de prachtig versierde boom.
Het feest had bij ons niet erg veel met het geloof te
maken. Mijn ouders gingen niet meer naar de kerk,
maar toch was er iets heel bijzonders tussen ons allen;
saamhorigheid en naastenliefde. De presentjes werden
door mijn ouders en de tantes zelf gemaakt. Vader zat
maanden op zolder, bouwde poppenhuizen voor mij en
de nichtjes met meubeltjes die met de figuurzaag wer-
den bewerkt. De kleedjes in de kamers spaarde hij en
rookte daarvoor Egyptisch sigaretten, want in die doos-
jes zaten klein zijden kleedjes. Hij maakte er zelfs elek-
trisch licht in en er zaten zonneschermpjes aan die we
konden uitrollen en kleine bakjes met geraniums,
Moeder kleedde de poppen aan, zat maanden te breien
en te naaien. Voor de neefjes waren er pakhuizen
gebouwd met “echte” meelbalen die over een katrol
naar boven werden gehesen
Ook de volwassenen gaven elkaar iets zelfgemaakts.
Geborduurde tafelkleden, kantkloskleedjes, aquarellen
en zelfs beschilderde limonadeglazen,

Dat is nu wel
anders. We
gaan de stad
in en kopen
snel iets, soms
nog op 24
december! Ik
hoorde mezelf
zepgen: "laten
we met zo'n
winkelbus
naar Diisseldorf gaan.” Mijn idee vond bijval en zo
stonden we dus op een koude dag in december heel
vroeg in de morgen bij de stationsbal te wachten op de
bus, die prompt op tijd arriveerde en gevuld was met

allemaal zestigers, voornamelijk dametjes die al snel
met elkaar in gesprek waren en foto’s van kleinkinderen
uitwisselden. Rond 12 uur reden we de
Rheinkniebriicke op. De Rijn onder ons en Diisseldorf
voor ons. Bij het raadhuis verlieten we de bus en wan-
delden de Marktplatz op om in de Altstadt naar de kerst-
markt te zoeken, Die vonden we al gauw. Op de
Karlplatz en de straatjes eromheen stonden de kraam-
jes met kerstartikelen, geschenken, eetwaren enz. Hel
[:egnn zachtjes te sneeuwen en al spoedig waren alle
reizigers in diverse richtingen verdwenen en liepen wij
gevieren te genieten. Ik kocht een zakje gepofte kastan-
jes terwijl mijn vriendinnen bij een stalletje met houten
inderfiguurtjes bleven staan om iets voor de kleinkin-
deren te kopen. Een man met een ouderwets buikorgel-
tje speelde: “Er is een roos ontsprongen”, de sneeuw
bleef liggen en het geheel begon op een tekening van
Anton Pieck te lijken.
Beladen met pakjes waarin kersthallen, geschenken,
weihnachtsstollen, Duitse uienworst en belegde brood-
jes voor de terugreis, streken we vermoeid maar voldaan
neer in een konditorei aan de Konigsallee, waar ik me
tegoed deed aan
heerlijke lauw-
warme apfelstru-
del en chocola-
demelk met slag-
room. Terug in de
bus werden eerst
ervaringen uitge-
wisseld, waarna
men “en masse”
in slaap viel.
“Het was een luisterrijk idee van je", zeiden mijn vrien-
dinnen toen we katterig in Rotterdam uit de bus en in
de gereedstaande auto stapten.
“Doen we volgend jaar weer.” *"Oké” zei ik, naar mijn
sleutel grabbelend. Ik verlangde alleen maar naar een
behaaglijk, warm bad. Puck (1995)

December

ik rwiffel lange tijd

een kersthoom e gaan kopen
Oh, die depri maand december
ongezand en rond word ik er van
al die aaneengeregen feesten
ontregelen mijn dagelijkse gang

Ofschoon wat laat net op de valreep
opgerweept door al die vilgesialde bomen
troon ik hem tenslotte naar ons thuis

het schuchtere schijnsef in de schemering
de twinkeling en glinstering

-het lijkt wel een betovering-

Ach, mijn tegenzin verdwifnt allengs

maar

net in hel nfeuwejaar

pak ik hem beet

kleed hem uit

de champagnefluit

nog in mifn handen

en roep dan fuid

dag dennenboom

er uit Tine den Boer (1995)



Continuiteitsanalyse

Op 22 oktober jl. was er een vergade-
ring van de Deelnemersraad met het
bestuur van het Pensioenfonds. In die
vergadering werd door de actuaris van
het pensioenfonds een presentatie
gegeven over de continuiteitsanalyse
die is vereist op grond van de nieuwe
pensioenwet, De continuiteitsanalyse
moet tenminste iedere drie jaar wor-
den uitgevoerd en moet een prognose
over 15 jaren bevatten. De analyse
moel worden ingeleverd bij de
Nederlandse Bank (DNB). DNB kan
nadere eisen aan de inhoud stellen.

Het doel van de continuiteitsanalyse is
om duidelijk te maken of een pensi-
oenfonds bij toepassing van het door
het bestuur vastgestelde beleid op de
lange termijn aan haar verplichtingen
kan voldoen, Het beleid van het
bestuur van het Pensioenfonds wordt
niet vasigesteld in de continuileitsana-
lyse, maar in de Actuariéle en
Bedrijistechnische Nota ( ABTN). Uit
de analyse moel ook blijken welke
kans er is dat de voorwaardelijke toe-
slagen in de toekomst geheel of
gedeeltelijk kunnen worden verleend
bij voortzetting van het gekozen
beleid. Indien sprake is van een reser-
vetekort en er dus een herstelplan
moet komen, kan de continuiteitsana-
lyse inzicht bieden in de vraag in hoe-
verre bijstelling van het beleid noodza-
kelijk is.

De continuiteitsanalyse kan antwoord

geven op vragen als:

- Welke financiéle risico’s loopt het
fonds en hoe groot is de kans op een
reservetekort of onderdekking?

- Is de overeengekomen doorsneepre-
mie van de werkgever in de toe-
komst nog wel kostendekkend, zoals
de wet vereist?

- Zijn de aannames aver de financiéle
rendementen acceptabel?

- Wat is de verwachte koopkrachtont-
wikkeling voor de gepensioneerden
en slapers?

Bij vitvoering van de continuiteitsana-
lyse wordt uitgegaan van een aantal
uitgangspunten en aannames. De ana-
lyse van het pensioenfonds van de
ANWE is uitgevoerd in april 2008 op
basis van de dekkingsgraad die gold

op 31 december 2007 van 143,9%.
Helaas is dit uitgangspunt inmiddels
geheel en al achterhaald. De dekkings-
graad bedroeg aan het einde van het
derde kwartaal van 2008 circa 115%
en is sindsdien verder gedaald tot (op
22 oktober) vermoedelijk circa 110%.

Niet alleen de dekkingsgraad is achter-
haald, in de continuiteitsanalyse is ook
geen rekening gehouden met hetgeen
in de CAO is afgesproken,
Zoals in de vorige Buitenband werd
vermeld, heeft voor de actieven repa-
ratie plaatsgevonden van de 1,25%
van de loonsom die zij in 2002 heb-
ben ingeleverd in het kader van het
toenmalige herstelplan. Dit houdt in
dat de jaarlijkse bijdrage van 1,25%
aan het Pensioenfonds is stopgezet en
er dus minder inkomsten zijn voor het
Eensioenfonds. Ook de vereiste dek-
ingsgraad klopt niet meer. Er is uitge-
gaan van 127,8%. In de loop van 2008
is echter het renterisico dat het fonds
loopt, afgedekt. Dit heeft tot gevolg dat
de eisen aan de buffer waarover het
fonds moet beschikken minder hoog
zijn. Er is nu een dekkingsgraad van
121,1% vereist.

Tengevolge van al deze wijzigingen in
de uitgangspunten klopt de inhoud van
de continuiteitsanalyse niet meer. De
analyse moet op korte termijn worden
geactualiseerd.

Herstelplan

Zoals uit het bovenstaande blijkt ligt
de werkelijke dekkingsgraad thans
onder de vereiste dekkingsgraad van
121,1%. Dat betekent dat ons fonds
een zogenaamd reservetekort heeft. Dit
moet worden gemeld bij DNB en dat
is inmiddels ook gebeurd. Indien spra-
ke is van een reservetekort moet bin-
nen drie maanden een langetermijn-
herstelplan worden ingediend bij

DNB. In dit plan moet worden aange-
geven welke maatregelen nodig zijn
om er voor te zorgen dat het vermogen
binnen 15 jaar weer op hel vereiste
niveau komt. Aan een dergelijk herstel-
plan wordt thans gewerkt. De
Deelnemersraad heeft het recht hier-
over advies uit te brengen.

Zoals hierboven vermeld ligt de dek-
kingsgraad vermoedelijk thans rond de

110%. Verdere daling van de dekkings-
graad is niel vitgesloten. Indien de
dekkingsgraad onder de 105% komt, is
niet alleen sprake van een reservete-
kort, maar ook van een dekkingstekort.
In dat geval moet een korte-termijn-
herstelplan worden opgesteld waarin
wordt aangegeven welke maatregelen
genomen zullen worden om er voor te
zorgen dat het fonds binnen drie jaar
uit de situatie van onderdekking
geraakt.

Het is buitengewoon spijtig dat vlak
nadat het vorige herstelplan is olagehe-
ven, al weer een nieuw herstelplan
nodig is en de gﬂ)ensioneerdeﬂ voor
2008 geen volledige indexatie hebben
ontvangen, zoals hij de meeste pensi-
oenfondsen wel het geval was. Het
vorige herstelplan gold in principe
voor tien jaar, het herstel ging echter
veel sneller dan werd verwacht. Of dat
deze keer ook het geval zal zijn, is
onzeker. De berichten over de econo-
mie zijn niet positief,

Indexering

Wat betekent dit voor de indexering?
Zoals bekend, is de indexering gekop-
peld aan de dekkingsgraad en is de
peildatum daarvoor 1 november.
Indien de dekkingsgraad wordt vasige-
steld op de peildatum van 1 november
a.s., is het welhaast zeker dat er geen
ruimte zal zijn voor enige indexering.
Het bestuur is daarom gekomen met
het voorstel de peildatum eenmalig uit
te stellen tot 1 juli 2009. Mocht er dan
ruimte zijn voor indexering, dan zal
die met terugwerkende kracht worden
toegekend vanaf 1 januari 2009.
Hierover moet nog een definitief
besluit worden genomen. De vertegen-
woordigers van de gepensioneerden in
de Deelnemersraad hebben al te ken-
nen gegeven dit een goed voorstel te
vinden.

Wij hopen zeer dat op 1 juli 2009 zal
blijken dat een grote korting op de
indexering niet nodig zal zijn of ten-
minste kortdurend kan zijn. De inflatie
is de laatste tijd behoorlijk toegeno-
men, zodat een niet volledige index-
atie meer merkbaar zal zijn in de
koopkracht dan bij de eerdere korting
van 20%.

Marléne Philippus



Umweltplakette

Veel van onze lezers zullen ongetwij-
feld de komende maand als uitstapje
een bezoek aan één of meerdere
Kerstmarkten in Duitsland op het pro-
gramma hebben staan. Als dat ook uw
plan is, houdt er dan rekening mee dat
in Duitsland per 1 januari 2008 de
Umweltplakette verplicht is gesteld.

UMWELTPLAKETTE

Met ingang van 1 maart 2007 kunnen
steden en regio’s in Duitsland, ter
bevordering van de luchtkwaliteit
stadscentra, verkeersknooppunten en
drukke verkeerswegen, tot verboden
gebied verklaren. Het is dan niel toe-
gestaan om met een voertuig het be-
wuste gebied in te rijden zonder
milieusticker, de zgn. Umweltplakette,

De fijnstof gevoelige gebieden waar-
voor beperkingen gelden zijn te her-
kennen aan het afgebeelde verkeers-
bord ,Umweltzone”. Onder het ver-
keersbord wordt tevens een onderbord
getoond. Hierop worden de milieustic-
kers getoond, waarmee het voertuig
uitgerust moet zijn om de zone in te
mogen rijden.

Voor voertuigen die niet voorzien zijn
van de juiste milieusticker, is het niet
loegestaan om in de genoemde zone
te rijden.

Het classificeren van een auto door
middel van de milieusticker, ook wel
fijnstofsticker genoemd, berust op basis
van vrijwilligheid. Het rijden in een
HImweltzone” zonder dat uw voertuig
is voorzien van de genoemde sticker,
ook als het voertuig voldoet aan de
normen in overcenstemming met de

eisen van de Umweltzone, is echter
niet toegestaan.

Ook voor voertuigen met een buiten-
landse registratie, dus ook de Neder-
landse, is om in een ,Umweltzone” te
mogen rijden een milieusticker ver-
plicht. Voor meer informatie kunt u in
de ANWB-winkels de brochure
Umweltplakette verkrijgen, die uitge-
geven is door TUV Nord Nederland.
Ook bemiddelt de ANWB bij het
indienen van uw aanvraag. Zorg dan
wel dat u uw kentekenbewijs bij u
heeft om deze te laten kopiéren, de
kosten zijn €.12,50.

Er zijn een aantal uitzonderingen op de

regeling, die in de brochure uitgebreid

aan de orde komen, zoals voor:

* Snorfietsen, bromfietsen, motoren,
scooters en driewielige voertuigen,

* Motorvoertuigen voor gehandicapten,

* Oldtimers

Indeling in emissieklassen

Voor de Umweltplakette zijn vier
emissieklassen gedefinieerd.

Klasse 1 komt overeen met de hoogste
witstoot van fijnstof en komt niet in
aanmerking voor een Umweltplakette.
Naarmate voertuigen minder fijnstof
uvitstoten, komen deze voor een “hoge-
re” klasse in aanmerking. Klasse 4 (de
groene Umweltplakette) zijn voertui-
gen die gegeven de huidige indeling
het minste fijnstof uitstoten. Voertuigen
rijdend op benzine of LPG, en die
voorzien zijn van een geregelde kata-
lysator kunnen voor deze klasse in
aanmerking komen.

Voertuigen die voorzien zijn van een
dieselmotor zullen aan de meest
recente emissie-eisen moeten voldoen,
alvorens deze voor de Klasse 4 in aan-
merking komen.

Voor welke Umweltplakette
komt u in aanmerking?

Om te bepalen voor welke
Umweltplakette uw voertuig in aan-
merking komt, heeft TUV de gegevens

van het kentekenbewijs van uw voer-
tuig nodig. Aan de hand van deze
gegevens voeren zij onderzoek uit
naar het motortype waarmee uw
voertuig is uitgerust. Voor het motor-
type stellen ze dan vast aan welke
emissienorm het voertuig voldoet.
Indien het voertuig is uilgerust met
een (retrofil) roetfilter onderzoeken
zij of het type roetfilter een goedkeu-
ring van het KBA heeft verkregen.
Tenslotte stellen ze vast voor welke
Umweltplakette u in aanmerking
komt.

Invoering Umweltzones in
Duitsland:

Het invoeren van Umweltzones in
Duitsland geschiedt vanaf 1 januari
2008 in een gestaag tempo.
Momenteel bestaan er in 13 Duitse
steden Umweltzones, Inmiddels heb-
ben meerdere steden in Duitsland
plannen voor invoering van
Umweltzones in voorbereiding. Voor
een actueel overzicht van de invoe-
ring in Duitsland, evenals detailinfor-
matie over de omvang van de
Umweltzones in deze steden verwij-
Zen wij u naar

http://osiris.uba. de/Website/umwelt-
zonen/

Hoe verkrijgt u een
Umweltplakette?

Zoals eerder gezegd bemiddelt de
ANWSB bij de aanvraag van in
Nederland geregistreerde voertuigen.
Ook kunt u voor de Umweltplakette
bij de vestiging van TUV-Nord in
Vaassen terecht. Het adres is:

TOV NORD Nederland

B.V.Sc 4, 8171 ME Vaassen,
tel. 0900-5437888.



Internet : www.tuv-nord.n/

U kunt daar persoonlijk langs gaan
met het kentekenbewijs van uw voer-
tuig. Aan de hand van de gegevens op

het kentekenbewijs stelt TUV-Nord dan
vasl voor welke Umweltplakette v in
aanmerking komt, waarna deze
samen met de benodigde documenta-
tie aan u overhandigd wordt.

U kunt er ook voor kiezen om het aan-
vraagformulier te downloaden, deze in
te vullen en samen met een leesbare
kopie van het kentekenbewijs deel 1A
en deel 1B (of deel | en deel |l - kente-
konhewi‘js u'ttFugeven tot 1 juni 2004)
ons per fax of per post toe te zenden,
Op dit formulier dient u aan te geven
dat u akkoord met onze Algemene
Voorwaarden, en ons een machtiging
voor eenmalig incasso te verstrekken.

Bent u niet woonachtig in Nederland,
dan kunt u ook gebruik maken van het
aanvraagformulier. U stuurt TUV het
aanvraagformulier samen met een
kopie van het kentekenbewijs van uw
voertuig toe, Indien u in aanmerking
komt voor een Umweltplakette stuurt
TUV-Nord u deze per post toe, en u
ontvang! daarbij de factuur.

Indien u het formulier niet kunt
downloaden, kunt u met TUV telefo-
nisch contact opnemen waarna het for-
mulier u toegezonden wordt.

In den regel wordt de Umweltplakette
binnen twee werkdagen, volgend op
de dag van ontvangst van uw aan-
vraag, per post aan u toegezonden..

Bron: TUV-Nord

Prinsjesdag 2008:
"Ouderen komen er

bekaaid af”

In de Miljoenennota staan veel maatre-
gelen die de lasten van de vergrijzing
afwentelen op de schouders van oude-
ren. Maatregelen als het invoeren van
de zogenaamde ‘houdbaarheidsbijdra
en het versoberen van het basispakket
van de zorgverzekering zijn hier voor-
beelden van. De ouderenorganisaties
Unie KBO, PCOB, NVOG en NOOM,
verenigd in de CSO, vinden dat ouderen
er bekaaid af komen. De CSO vertegen-
woordigt samen ruim 550,000 leden.
De CSO mist samenhang op het gebied
van ouderenbeleid. Door het invoeren
van een versnipperde reeks maatregelen,
worden ouderen steeds meer op zichzelf
terug geworpen. Er wordt aan een hele-
boel knoppen gedraaid, die allemaal op
elkaar inwerken, zonder dat de totale
effecten voor ouderen duidelijk zijn.

Arbeid
De CSO vindt het terecht dat de
arbeldspamc:pallgelz‘egwmrd moet wor-
den. Het is een goede zaak dat positieve
Enkkds worden om deorwer-
en na je 62e te stimuleren, Het voor-
deel wordt uitgekeerd in d@mmmﬂ"
een heffingskorting. Dat is het meest
voordelig voor de hogere inkomens,
Lage inkomens profiteren hier onvol-
doende van. Daamaas{. vindt de CSO

“het relevanter maatregelen te nemen die

zorgen dat de arbeidsparticipatie toe-
neemt in de groep ouderen onder
de 62 jaar.

Koopkracht
De CSO maakt zich ernstig zorgen over
de koopkracht van 65-plussers. De
indexatie voor aanvullende pensioenen
wordt door het kabinet te rooskleurig
ingeschat. Ook worden de gevolgen van
de herziening van de regeling tegemoet-
koming buitengewone uitgaven niet
omen in de koopkrachtplaatjes,
Omdat nog niet helder is wat de inko-
menseffecten ies zijn, wil de C50
dat de afschafﬁ:'ii::van regeling tege-
moetkoming buitengewone uitgaven
wordt uitgesteld.

Houdbaarheidsbijdrage

De Bos-belasting, waarbij 65-plussers
met een {link aanvullend pensioen
AOW-premie gaan betalen, gaat niet
door. In plaats daarvan gaan mensen
met een hoog pensioen meer belasting
betalen, Hiermee dragen de sterkste
schouders de zwaarste lasten. Dat lijkt
rechtvaardig, maar het is de vraag of de
kosten van de vergrijzing moeten wor-

den afgewenteld op alleen deze groep
ouderen. De CSO vindt dat iedereen in
Nederland moet bijdragen aan het
opvangen van de kosten van de vergrij-
zing.

AWBZ

In de YWS5-begroting wordt gemeld dat
per januari 2009 1,1 miljard bezuinigd
wordt op de begeleidingsfunctie in de
AWBZ. Vele tienduizenden ouderen
worden hier de dupe van, omdat ze hun
begeleiding geheel of gedeeltelijk verlie-
zen. De pijn wordt juist gevoeld door
die ouderen die beginnend demente-
rend zijn, of ouderen die thuis wonen
met een stapeling van kleinere beperkin-
gen. De CSO vindt het onaanvaardbaar
dat bezuinigd wordt, zonder dat de
effecten onvoldoende bekend zijn, ter-
wijl een steeds groter beroep wordt
gedaan op eigen verantwoordelijkheid
van mensen en er elders onvoldoende
passende maatregelen genomen zijn.
De invoering van een eigen bijdrage
voor de begeleidingszorg en de invoe-
ring van een vermogenstoets van de
AWBZ pakken ook voor ouderen zeer

negatief uit. "

Basispakket zorgverzekering
Geneesmiddelen die nu vergoed wor-
den vanuit het huidige basispakket van

worden dat straks
met meer. Denk bijvoorbeeld aan slaap-
medicatie. De CS0 vindl het onbegrij-
pelijk dat medicatie waar mensen niet
zonder kunnen van de een op de ande-
re dag niet meer vergoed worden. Zij
pleiten dan ook voor een overgangsrege-
ling. Van die medicatie die voor kortdu-
rend gebruik wordt voorgeschreven,
vindt de CSO dat die helemaal niet wit
het basispakket van de zorgverzekering
gehaald moet worden.

Leefsituatie-index

Misschien een aardige tip: De SCP heeft
op zijn website www.scp.nf (onder
onderzock/leefsituatie-indexjeen korte
vragenlijst staan, waarmee u uw leefsitu-
atie kunt berekenen. U krijgt dan te zien
of uw situatie beter of slechter is dan
gemiddeld in ons land. Bepalende facto-
ren zijn bijvoorbeeld de woonmimte,
het sociale leven en de mate van maat-
schappelijke activiteit.

TIP NVOCG: uitgebreide informatie over
hoe in NVOG-kring naar het koop-
krachtdossier wordt gekeken, is te vin-
den op onze website

e 3 !

Bron:
Nieuwsbrief NVOG september 2008




Oplossing puzzel najaar 2008

De goede oplossing was: WATERRIETZANGER

Er zijn 30 goede oplossingen van de puzzel ontvangen waarvan
20 per e-mail en 10 per post.

Loting heeft de volgende winnaar opgeleverd:
Dhr. W.F.G. Budding uit Voorburg

De prijs, een IRIS-cheque van € 25,-, is naar hem verstuurd.

Kerstklokpuzzel

Vul het diagram als een doorloper in. Na invul-
e el e B8 RN SN WEHY 2 ling van het diagram zijn in de gekleurde hok-

jes vijf kerstbegrippen te lezen. Veel puzzelple-
zier.

Horizontaal:
A. Kerstgroen, geschenk B. aandacht, vrucht-
vocht C. verbrandingsrest, waterdier, familielid
D. per persoon (afk.), voor één keer, are (afk.) E.
muziekinstrument, water in Duitsland, hemels-
blauwe kleur F. Kenia (motorkenteken), jon-
gensnaam, Spanje (afk.) G ziekteverwekker,
bruto (afk.) vervoermaatschappij (afk.) onzes
inziens (afk.) H. Vluchtige stol, evenzo (Latijnse
afk.), eindejaarstoeslag (Belgische afk.), water
bij Groningen 1. onder, Selenium {symbool), 'n
ding, vogel J. wintervoertuig, vreugde K. opper-
H vlaktemaat, metaal, tien (voorvoegsel) L. rechts,
berouw, speciale politie-eenheid (afk.), titel M.
Bijbelboek (afk.), vragend vnw., intrige.

Verticaal:

a. Snaarinstrument, Bulgaarse munteenheid,
Russische keizer, windrichting (afk.} b. Ideaal
(niet bestaand) land, ingenieur, oude stad, tocht
¢. Windrichting (afk.) fragiel, houten bedje,
windrichting d. Paar, en andere (afk.), gezellige
e. Onderzoeksinstituut (afk.), medemens, ijs-
laagje f. Munt (afk.), soort meditatie (afk.), werk,
eikenschors g. Luiaard, gebakje, de oudere
(afk.), muzieknoot h. Zin als deel van een

@ wancruseenigad nl samengestelde zin, geheel de jouwe (Latijnse
afk.), muziekdrager (aik,), minister-president
(afk.) i. Boom, regiment infanterie (afk.), per-
soonlijk vow., dubbele verlaagde e, gaaf j.
Primaat, gasunie (afk.), loofhut, directeur 1CT
(Engelse afk.) k. Uur (afk.), stel, jongensnaam,
afzonderlijk.

A
B|
c
D|
E
F
G
H

|
J
K
L
M

Oplossing inzenden voor 10 januari 2009 naar:

Rolf van der Loo,
Koninginnelaan 49,
2281 HB Rijswijk (ZH)

Of per e-mail: rolfenloesvanderloo@wanadoo.nl



