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ECLATANT FEEST

De thuiszitters hebben zichzelf tekort ge-
daan. Wie weg was, op vakantie, heeft een
ongekende ervaring gemist. Zicken, die
moesten afzeggen, hebben de dubbele
pech van hun leven te betreuren. De twee-
daagse Limburgtocht van de jubilerende
VG-ANWB is een éclatant feest geweest.
Wie erbij was, van de vroege woensdag-
morgen tot de late donderdagavond, zal
het zich lang heugen. Zich lang het *dolce
vitae’ herinneren van aanstekelijke lucht-
hartigheid. Het waren twee dagen van
hoogzomers buitenleven. Twee dagen van
samen eten en drinken, van samen praten
en lachen. Een fotoverslag op pag. 6-7.

STANDAARDPAKKET

Iedereen kan het nu weten. Alle 65-plussers
zijn officiéel per 1 mei in de gelegenheid
gesteld zich op een Standaardpakketpolis
tegen ziektekosten te verzekeren. Met te-
rugwerkende kracht tot 1 januari 1989. De
oud-ANWBers hebben dat uit de krant
moeten vernemen. Van de verantwoorde-
lijke afdeling hoorden zij taal noch teken.
Ongerustheid werd niet weggenomen., Pas
na vijf maanden kwamen de brieven, maar
met mededelingen, die weinigen begrepen.
Op pag. 3 hoe de vork in de steel zit.

WEERSTAND

Heel de Haagse ANWB kreeg met hem te
maken. Alle binnenkomende post pas-
seerde zijn lezerscorps. Alle lectuur, alle
vaktijdschriften circuleerden volgens zijn
systeem. Een gesprek met de bibliotheca-
ris-archivaris, de ongekroonde koning van
de bondscatacomben, de papierbeluste oc-
topus, die zijn armen uitstrekte naar de
Li’s van de weerspannige directoraten.
Weerstand heeft hij opgeroepen en ge-
zocht. Weerstand zoekt hij nu vooral op de
fiets. 't Verzet zo zwaar als zijn benen kun-
nen velen. Roel Slegtenhorst, eens een
wilde, nog altijd een harde knaap. Pag.4-5.
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Maar eens bcgitmcn met een
niet alledaags bericht. Over
Dam Backer, voor alle
ANWB-ers, die hem in het di-
rectoraat Algemene Zaken
hebben meegemaake, ‘'mijnheer
J-D. Backer', mert "ceka’, zoals
we er altijd aan roevoe L,dcn
Vele jaren heeft hij zich i ingezer
voor het Wereld Nartur
Fonds, o.m. als vice-voorzitter
onder prins Bernhard en heeft
hﬂ deze nationale afdcii::g ver-
tegenwoordigd in het Interna-
tional World Wild Fund for
Nature. Tor dit jaar. Zo hoog
zijn zijn verdiensten ingeschar,
dat hij deze zomer naar
Buchn{:‘]]am Palace werd ge-
:tud]gd om uit handen van
prins F']nhp~ de internatonale
voorzitter, het ere-lidmaat-
schap te ontvangen, Een bij—
zondere onderscheiding, waar-
mee de Buitcnb:am‘]—n'iacri{*
hem van haree gelukwense.

.‘ihn‘”—_j'.lrull. chef interne con-
trole werd ].1ij de ANWE. Toen
de wer een officiéle accountant
elste, F:n'-t_;j hij de functie van
ravonchef Zuid voor de l.'ll_]]un—
toren. Dar leidde ror verhui-
zinq naar Crosterhour. Vijfria:n
jaren maakte Jo bij de bond
vol, toen hield |u1 het- 63 jaar
oud - voor gezien, Ik was de
eerste vutter’, zegt hij. "Die re-
geling bestond toen in 72 nog
niet eens.” Maar op z'n lauwe-
ren rusten deed hij niet. Jo
Meyer voltooide een cursus be-
|:lﬁti|agrt_ﬂ:h[ en ging parc-time
voor een accountantskantoor
werken. En eche stil ziteen is er
nog nier bij.

In hee maarmummer heb ik
hem ‘de snecuwman’ genoemd.
E

Jo Meyer dus, die in april tach-
tig was gcwm'drn. Maar ik
moet hem hier nog eens op-
voeren. Nu met zijn vrouw
Jean (Van Hoften) met wie hij
op 29 augustus .l 35 jaar was
getrouwd. Een zo lange djd.

at ik hem vergeef, die kennis-
making met I]can niet meer zo

!H‘]{{L I vOOr lIL L,Lﬁ_St e Llll"l& 1
IlJI{'II. Mdﬂ.]' [ was na dl’. ]'Cf.'rl'l'.lﬁ
in Dubbeldam, toen zi] met
een vriendin en hij met cen
vriend of meer vrienden e rug
wilde naar Dordreche. Bij de
bushalre kwam het rot een ge-
51;!'{‘}‘: €n i_‘l‘ll](l-ilt ill' bU.‘L \'-"L'g-'

.I.‘f Ci‘ﬂ hl."‘.‘l]UrL'rl e w gﬂi‘" ]".'.IP‘.‘T].
Jo meent zich nog te herinne-
ren, dat hij eerst het oog liet
vallen op de vriendin, maar dat
werd al gauw rechegezet. Na
hun rouwen woonden ze in
Den Haag, waar Jo, na zo'n 30

(]

Wie heeft nog wel eens aan
Rita Vﬂt)l’bi_j—“l‘.‘l.‘l[ gwlm']'ui
MNee, ze 15 nog niet gepensio-
neerd. Ze is niet eens aan de
vut-leeftijd toe. Rita 1s nu 38,
maar ze heeft al cen dikke ache
jaar geleden haar collega’s op
het Hootdkantoor vaarwel
moeten zeggen, Wegens zickre,
een laat w_‘rs'thi_jnscl van epi-
]epslc. En nu, straks op 28 sep-
tember, is ze 40 jaar getrouwd
met Carel Voorbij en is er re-
den tot een klein feestje. Klein,
omdart er een ve rhuizing naar
cen betere en grotere '..'-r.lmng:z
binnen Den H""b aan voorat is
gegaan. Hij, hootdcommies bij
Defensie en nu mer VUT,
heeft daar de ruimre om te
schilderen; zlj hoefr er geen
trappen meer e ]L‘.ll_'l’l.'”. Rita
leerde Carel kennen bij vroe-
gere buren, waar hi_j over de
viloer kwam. Bii de ANWE be-
ZON 2¢ = nog in de Parkseraar -
als ponster van actrvt.p]‘w[_p\w,
Ze undlg_{a na viering van

haar zilveren ]uhiluum, als data
entry-typiste.

Her was kore na de c-nr|ng, dart
een jonge militair uit "Rooi’,
zoals Brabanders Sint Oeden-
rode noemen, in Eindhoven

VOOT n:cn eralage stond re kij-
ken. Naast hem had ook een
jong meisje belangstelling. Het
stel raakre in gesprek en hEnLt
vandaag de dag nog niet vitge-
praat. En dan Le. b ik het over
Ben Derks en Corrie Hui-
hrcgrs. die op 28 oktober as,
40 jaar zijn getrouwd. Een
klein wonder, vindt Ben zelt.
Op 2 mei 1949 was hij byj de
Wegenwacht begonnen, maar
» 28e mei "82 had zijn
hart gewaarschuwd, dat het af-
q._]npm moest zijn. Voor een
open hartoperatie heeft hij ge-
bruik kunnen maken van de
luchtbrug naar Houston. 'Tk
heb een ontzettende angst ge-
had,’ verrelt hij. Ook en vooral
voor de vliegreis. Tk was ver-
lamd van angst. Ik kon geen
voct meer verzetten.” Het is ge-
lukL]g allemaal goed ge komen.
"Zo'n operanie doer minder
piin dan een tand trekken. Dat
hou je niet voor mogelijk. En
de behandeling daar. Je krijgt
een zuster v.nnr_|nu perwunh_;k
eh 2 i i al-
leen Werken was er daarna
niet meer bij, maar je mag zeg-
gen, dat het hem nu goed gaar
daar in her middenlimburgse
Kelpen. Daar zijn ze, na zes
Jaar Grathem, ulwindc]:ijk ko-
men wonen. Overigens rijde er
nog aldjd cen Ben Derks als
wegenwache over de Lim-
l.rllrgsc wegen. De oudste zoon,
een soort erfopvolger.

31989

ALEXANDRIE

Ambivalente gevoelens en op

de toppen van mijn zenmpen ge-
FHETN

[raai witgedost, hoog vermiljoene

konen

roww fk om de Irfmv;gnng pan

mifu job

Kavafis schreef destijds in zifn
gfdrch{

dat Antonius door zijn God ver-
laten

de stad Alexandrié los moest la-
ten

en haar groeten, al viel hem dat
niet licht

De derde levensfase. In het Frans
le troisiéme age. Een deur slaa
dicht

voor eetwiy toe, zal nooit meer

open gaan

Herfstige lucht, een tinteling, een
glans

om door te paan. Al ben je dan
wit zicht i

van de jonge stoet. Pak die kans
maar aan,

Tine den Boer

JE WAT Y HIER PER D

Ut e Filkerkrant

Weer 1s cen \-'L‘]'cnigingilid

90 jaar geworden. De derde
van dit jaar. Op 28 augustus
bereikre mw. J.HM.C. Boost-
Dalloyaux deze diepgrijze leef-
djd. Z.;p was de r_chm;n note van
de vroegere en helaas overle-
den directeur Weg gen en Ver-
keer van de ANWB. Aan de
gelukwensen koppel ik van
harte de wens voor g{:cd-:, ge-
zonde jaren.

Rao.
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GEPENSIONEERDEN TE LANG IN
ONGEWISSE OVER ZIEKTEKOSTENPOLIS

MUTATIES NOG
NIET VERWERK'T

De zicktekostenverzekering heett de
voorbije maanden voor grote verwar-
ring en onzckerheid gczqu Bestuurs-
leden van de VG-ANWB zijn over-
stelpt met telefoontjes; her secretariaac
ontving verschillende brieven met vra-
gen, waarop vooralsnog geen antwoord

con worden gegeven. Blaam treft de
Salaris Admnmnune_‘ van de ANWB,
die geen enkele moeite heeft gedaan de
ge pg:mmn;rdnn na de ]:Iﬂﬂ\!sbtil]tg
met een kort briefje clementie te vra-
gen en gerust te stellen. Pas in mei en
andermaal medio juli kwamen er excu-
ses. Maar ook ten leste is de afdeling SA
er met haar verlate informatie niet in
geslaagd volledige duidelijkheid te ver-
schaffen. De laatst gezonden brieven
mer ove 171(}“. Wl a(,' Vi r‘xL]lLl].dlL‘{Il:
premies en het nieuwe pnhxhiad heb-
ben bij de gepensioneerden nieuwe
VIagen opgerocpen. Daarenboven blijke
vcnuim{]i te zijn de betrokkenen mee
te delen, dat iugcdicndc mutaties pas in
de tweede helft van dit jaar zullen wor-
den verwerkt.

De atdeling Salaris Administratie heefr het
nict ijtTlt.lk!\Lll]]i gehad. De door de over-
heid up;ﬂ-.];aclc *smnda.:.rdpdkkupolla.
moest verwerkt worden in een periode van
personele moeilijkheden. Toch kunnen wij
ons niet aan dé indruk oncerekken, dat er
bij de afdeling sprake is van halfbakken be-
handeling en athande ]in% In de brief van
18 juli j.1. wordt "volledigheidshalve’ verwe-
zen naar de brief van 1|m] die de onderte-
kﬂ'tl 1] d !"ﬂ{.g van L{{ h:‘u‘rk]r.{LrL COCUT €1
naar d%;* circulaire van het UAP d.d. met

GROEIEND AANTAL
80-PLUSSERS

Van alle Nederlanders boven de 65 jaar is
nu ruim 22 procent H{}-ph]sscr_ In 1950 be-
droeg dir percentage minder dan 13 pro-
cent. Ikn \,riiu.l,l dubbele vergrijzing is
volgens . het gevolg van de voort-
durende m]um_ van de levensduur. Man-
nen worden nu gemiddeld 73,6 jaar oud,
vrouwwen 80,2 | Jaar. Een ander g gegeven:
echtparen leven langer, dan ge sscheiden en
anderszins alleen overgebleven mensen.

i ?P |J|: I.J.?rlt?\LJd( TR SO T Mpieen .-|IJ\.I|'|I
efgen risico’s (100 pp.: 200 per gezin) voor l'rl
i If 10 P, P ! P

1989, Die laatste circulaire nlr:mgt echeer de
datum van maart '89, Ofschoon het voor de
duidelijkheid een koud kunstje was ge-
weest, daar de mededeling aan toe te voe-
gen "zie achrerzijde van deze circulaire’, is
ook dat n.;crularm Voor de ontvangers van
her nieuwe }u‘rhsbhd was dat echter onont-
beerlijk. Op de achrerzijde van die circu-
laire van de UAP staan name lijk de verze-
kerde rubricken | ¢/m 15 (van zickenhuis-
Ve rplr.gms_‘ tot en met tandhee lLund]gL
hulp) en de bedragen eigen risico.

Pas als de betrokkene f.hc kennis bezie, be-
grijpt hij de op het polisblad voorkomende
regel: DE MET SPP*) AANGEDUIDE
VERZEKERDE IS VOOR 3E KLAS VER-
ZEKERD OP EEN STANDAARDPAK -
KETPOLIS MODEL SPP/KLOZ (VERZ.
RUBR. 1 T/M 15).

Ter verduidelijking (want dar vermeldr de
brief evenmin}: de gebruikre afkorting SPP
= Standaard Pakket Polis; de afkorting
KLOZ staat voor de organisatic van part-
culiere ziekrekostenverzekeraars,

Her zou eveneens aan!u‘vrimg hebben ver-
diend de ond-ANWB-ers crop te arrende-
ren, dat her polisblad onderdeel vorme van
de collectieve L'cr::ck-:ring, zoals de ANWE,
die met de UAP (voorheen VZVZ, maar
vergeet u die naam) heeft gesloten. Daar-
door komen op dat po|ilshjad mu‘l;d-.]inga. n
en |3¢.1.{T21|¢.H voor, die voor de verzekerde
zelf nict relevant zijn (bv. de suppledepre-
I!'l'l'l.t.J Het L'I]]L_‘L L}‘Ldl"lﬂ_‘ dat hem “Ll’l{tilﬂ{
aangaat, is de werrelijk opu:hnrc{g ]1-_15‘17151
over 12 maanden, zoals die als* premic ex-
clusief assurantiebelasting,etc.” op het polis-
blad staat vermeld.

Door dir b-.'dr;a'._z te delen door 12, onrstaat
het bedrag van de maandpremie. Voor
tedere verzekerde heefr de ullic]jnl,; Sal.
Adm. een sp-:ciﬁc;lt'w gcmd.;l.kt over het eer-

St ]u]ﬁ’nr van 1989, te weten tot en met
30 juni. Daarop staat het reeds voldane pre-
mic hu.d.r.aL, ge bascerd op de oude en sinds
1 _]‘!!'ILI"I!'I vervallen verzekeri ring, en de pre-
mie, zoals die nu volgens de Shml.nardpak-
kctpﬂlis '.fq.‘r.l;chu]digd is. Het verschil dient
men alsnog te voldoen. Zoals in de brief
vermeld staar voor 31 december as,
Omnderaan de specificatie wordr de nieuwe
premie opgegeven, zoals die per 1 januari
1989 voor de verzekerde is berekend. He-
laas is verzuimd te vermelden, dac per 1 juli
dar bedrag opnieuw voldaan had moeten
zijn. Evenmin is de verzekerde eraan herin-
nerd, de bankrelatie opdracht te geven, een
eventueel [u]u nde automanasche ahchn_]-
ur;‘ aan de nicuwe situatic aan e passen.
fij raden onze leden aan, daartoe de no-
thr. SIAPPen e Nemer.
De ;mnhiu:ding van de voor gepensioneer-
den niet nn:l:n]tr-:kkcli_ik-_' St.'mdaardpakkut-
]:-ufis 1S VOOT sommige verzekerden aanlei-
L{ing geweest st'hrif-tclijk orm wijziging van
hun k]asw-aanvu]]ing te vragen. De hier-
voor noodzakelijke murtaties zijn in de ge-
geven sp-_‘ciﬁcatic niet verwerkt. Hetzelfde
gt:]dr vOoor aanpassingen, die door de SPP
noudz:ilu]ijk worden, als bijvum‘brdd de
meeverzekerde partner jonger is dan
63 jaar. In dat geval behoudr die i jongere
partner het oude, zeg bestaande pakker. In
het omgekeerde geval, bijvoorbeeld als de
partner van een vutter, de gepensioneerde
leeftijd reeds heeft bereikr, gaat voor die
partner de Standaardpakkerpolis in, tcrwijl
de eerste verzekerde voorlopig (ror 2'n 65¢)
het oude pakket behoudr. Een en ander
heett natuurlijk consequenties voor de
hoogre van de premie.
Van de zijde van SA is ons meegedeeld, dat
alle nog te verwerken muracies, mer rerug-
werkende kracht vanaf 1 januari, worden
verrekend.




BUITENBAND

DE BONDSARCHIVARIS
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'ER WAS VEEL MEER MOGELIJJK
DAN Bl DE ANWB GEBEURDE’

'Gaan we nog fietsen?” De vraag klinke
wat korzelig. Roel Slegtenhorst vinde
dater genoeg Is gepraat. Achter zijn
huis staat hij al naast de tuinstoel.
Daarin hebben we het gehad over zijn
jeugd met voetbal en fictsen. Het eerste
als stopperspil van de buurtclub, het
tweede 'toer-de-fransje’ spelend op een
gewone fi fiets. Ook over roomse peste-
rijen, de jaren van oorlog en verzet en
de bevnjdmg, met hem als stoortroe-
pd:r in uniform van I'ugciw snit. Over
zijn militaire carriére en zijn drieender-
tig ﬁNWB—Jd[L n. Maar de kriebels’,
die hem zo™n Vl‘]f-tli:ll‘]:I:l.l geleden op de
raceficts brachten, zijn er weer, En even
later rijden we samen door het zonnige,
maar windtrig,v land van Voorne-Pur-
ten. Hij ‘een tandje’ groter dan ik. Want
Roel Slegtenhorst mag zeventig jaar
zijn, hij h ?wﬁ heel war meer kilometers
in de benen. Die laatste verjaardag j.l.
juli heetr hij op de fiets gevierd. Met
een murmf{‘:t van 160 km. Zijn jaarge-
middelde schommelr rond de 3000 km,
maar hij geeft eerlijk toe, dat de gemid-
delde snelheid is gedaald tor 25. Als een
stel knapen in kleurige koerstruien ons
voorbij raggen, zegt hij, ‘die kan ik rus-
tg laten gaan. Ik weet dat ik me niet
moet forceren. De knchr wordr nu
eenmaal minder.” Maar als om dar e
logenstraften, rijdc hij opeens w g De
grote ve rsnelling op, pa.E hij mer één
Jump’ ten, twintg meter en kijke dan
afwachtend achterom. Roel Sleg gien-
horst, concludeer ik, is in een pka
conditie.

Op her eerste geziche zou je dar niet zo zeg-
gen. Bij het kottie drinken, zie ik zijn han-
den rrillen, Bijna zo lang als ik hem ken, is
dat beven van de handen en soms van zijn
mond me n‘.upgw.':i“:.:n. 'De ene keer is het
Crger d:an dL‘ :ll'ldl,']'ﬂ,'_ Maar Ik I'El’.'.l':l cr I't.lt'[
echt problemen mee, zege hij. Tedereen die
"JIJ.CILT WOl'dt “-O'I.—dt ]11i.11|:iLr vast il'l Iit. l'.ITI]—
CIL“. De ('.IU-TZH.H.]'( Zf_qt }]]I niet te weten.
Misschien heefr zijn ineenstorting van 1971
er mee te IllakL]] Een ].1(.]:1['(. ET:EI.LI'IJL' dlﬂ.d
hem toen 's morgens ontwaken met een
scheve mond. Maar omdar hij armen en be-
nen normaal kon bewegen, stapte hij in de
auro en reed ngar Den Haag, Gekkenwerk
natuurlijk, maar voor Roel Slegrenhorst een

normale vorm van p]i:.'hrshc:mcl]ﬁnﬂ. Hij is
teruggestunrd en lang met zickreverlof ge-
weest, Latere gespre kken — wel vijfrien -
mer de mcnnmllq;L chef PZ Bouwmeester,
haalden de gmnammak weg: zijn frustra-
tic over een te beperkee opzet van archief
en bibliotheek. Ta, dar vrar aan me,’ wil hij
wel kwije. Tk kwam in 1950 in dienst als bi-
bliothecaris-archivaris, wart die naam eigen-
lijk niet verdiende, Je kreeg alleen de boe-
ken, die de alddmg; n afstootten. Her over-
schot, dar ze niet meer nodig hadden. Dus
daar vroeg nooit iemand om. Hert enige dat
je had, waren de kranten. Ik had een knip-
seldienst en cen rijd.-su:!'.ril-[vnuiruu].nic. Het
archief stelde ook niks voor. Je had war dos-
siers, maar 't stond er te staan voor het na-
}_|:.'1|.:1v:.]]t dat er nooir om zou vragen. Aan-
\11]]11];,;:1 kreeg je amper. [e der direcroraat
zu-nﬁda. voor zichzelf. Had z'n
ken- en archiefkasten. En iedereen vernie-
tigde en gooide weg, wat die zelf wilde. Dar
was zeer onbevredigend.
Voor de radicale verande ringen heeft hij
moeten knokken. *Een archief moet je ont-
sluiten en toegankelijk maken. Daarvoor
had ik cerst de bibliothecaris- en daarna de
archivarisopleiding gevolgd. Daardoor wist
ik. dat er veel meer thL,qu]\ was dan bij de
ANWE gebeurde. Ik heb dus ¢ geprobe serd
zoveel nmsewh_rk bibliotheck- en documen-
ratie-acriviteiten naar me roe te rrekken.
Soms lukte dat, maar je stuitte op grote
weerstand. In *71 scheen hij her gevechr te
verliezen, maar na zijn ziekre en b|_|m.~,n‘|.n
door een extern LThLlC:'I.(‘:.thL au, kreeg hij
na heldere pleidooien een plan voor reor-
ganissatic door de directie. "ledereen zei ja,
behalve Kuysten. Van hem heb ik alleen
maar tegenwerking gekregen”
‘t Is nooit meer goec ngmrm n tussen die
twee. Maar nu, sadder and wiser, met naar-
binnen gekeerde blik achter g L\EEE'I]I'I]L‘IK]L
brilleglazen, zegr hij: ‘Erg.]:x‘k.m ik het wel
bc&_rg]:lun. Misschicn was hij l’nuL, dar dic
ene man daar beneden e 'I'I'l:lL]]l'I.L_‘ 20U Wor-
den. Die zou alle touwtjes in handen heb-
ben. Elk directoraat zou voor zijn informa-
rie rotaal athankelijk worden van die ene
man, _
Toch heett Roel Slegtenhorst sindsdien als
archivisr zijn mannetje gestaan, Zeer pro-
fessioneel. En dan te bedenken, dat hij bij
zijn allereerste aanste H"’b in deze funcrie,
b:_r het Centraal Bureau H]]n— en Binnen-
vaart in Rotterdam, van archiveren net zo-
veel wist als een koe van uinn]s}wig n. [Dar
was in 1949, Hij had toen, 30 jaar oud, nier
eerder een reguliere baan in A] burger-

elgen boe-

maatschappij gehad. Hij had juise gebruik
gcma.‘:kt van een algemene demobilisatie-
regeling. Want het was niet eerder bij hem
Upgcku:m‘h om de battle dress uirc te trekken.
Lang voor het land boven de rivieren was
bevrijd, had Roel Slegtenhorst zich bij de
stoottroepen’ g:_-m::h?cn '|.'J-|il'11'['-i|:'|’.'l|\-'t' was
hij van het ene militaire avonruur in het
andere gl:'rnld. Ook al omdar de strepen
ﬁuc-;'.c\sim-'vli\ik veranderden in sterren. Maar
daarover }:rnn‘nd. gaan we terug naar een
verder verleden.

Ketter

Ik ben geboren in Rotrerdam, maar roen ik
ongeveer anderhalf jaar was, is m'n vader,
dic | bij de Spoorwegen was, overgeplaatst
naar Weert. Voor zover ik kan nagaan, was

het wel een prnm»n e ugd Tenminste thuis.,
1k trok veel met m'n broer op. die ander-
half jaar ouder was. Later kwam er nog een
zusje, dar Zes jaar jonger was ¢n nog weer

zes jaar later een broertje. Maar die toe-
stand in Weert was niet zo preteig. Daar
was alles kacholiek en wij waren protestant.
[k zar op een gemeenteschool, maar daar
werd natuu r]ijk katholiek gm]:sdicnsmndcr—
wijs gegeven. Dan kwam de kapelaan op
school en die sprak over ketrers en werd je
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door kinderen op straar nagewezen en na-
gejouwd als ketter. Toen ik in de zesde klas
zat, en RK-school. M'n
ouders dienden een verzoek in voor een an-
dere school. 't Was niet vol te houden. Ik
ing later naar school en ging vroeger weg,
1k had eige nlijk Zeen contact meer met die
school. Met de kinderen ook niet, die ont-
week je. Toen hebben m'n ouders bij de NS
een 1.;r;itisj;mrubmlrm11-.'[1r gevraagd en kon
ik naar de MULO in Eindhoven.”
Maar van 't Limburgs katholieke Weert was
hij nog niet af. Hij werd er lid van de voet-
balclub. Maar de pastoor besliste, dar hij en
z'n broer wel mert de katholieke jongens
mochten voetballen, maar geen functie in
de club mochren bekleden, ook nier die van
aanvoerder. Daar waren de pesterijen niet
tmw:g,rdnan.
'In 1938, ik was 18 jaar, kwam ik van de
MULQ, met diploma B. Er was veel werk-
loosheid. En ik had geen idee wat ik wilde
worden. Mo ja, naar kantoor of het een of
ander. Toen kwam er cen functie vrij op
het gcrm:rnrchuis, VOOT asr;istc]]tusc]:lrij\-'vr
of zoiers, Ik heb ge solliciteerd. En toen
heeft de bnrgtnu.:.\n rin de I..udwr_rgild-. -
ring b"“bd ?nl-m r or 6N l\.:.thulwk-_ym-
gen zonder werk is, mogen andersdenken-
den niet benoemd wurtt:nf MNou, dat
schoot bij mijn moeder in her verkeerde
keelgat. Ze schreef een brief naar de minis-
ter en het NWV. De vakbond hielp hem
aan cen baan, Bij Philips in Eindhoven.

Toen riep her leger hem op. Even kreeg hij
uitstel wegens een boekhoudstudie, maar in
augustus '39 wikkelde hij de "purtees’ om.
"Ik kwam in Gouda en werd daar ingedeeld
bij het 2de regiment wielrijders.” Niet eche
cen introductie tot plezierg fietsen, al was
L:I]L Interesse in LlL Z0MOrse t‘l‘lbc 1 voor L‘]L
mobilisatie gewekr. 'Er werkten nog meer
jongens uit Weert bij Philips. We gingen
dan op de fiets heen en weer en toer- de-
fransje rijden. Ja, met klassementen en al. Tk
wilde graag wiclrenner worden. Ik deed wel
aan voetballen, ook nog bij "Wilhelmina
08", en voor mijn doen speelde ik een aar-
dige partj, maar dat racen leek me wel wat.
Maar ja, van m'n moeder kreeg ik daar de
lengte nier van. Ze was bang me met gebro-
ken benen thuis re krijgen.”
In dienst was her ook gauw mer de fiets ge-
daan. 'lk begon als drailleur op de fiets.
Toen ging ik over naar de mirrailleurs op
de motor en toen naar het pantserafweer-
geschut. Zat je in de auto mer dat geschut
achrer je aan' De hele milicaire geschiede-
nis vertelt hij in details. Mijn poging er tus-
sen te komen en de oorlogsjaren over te
slaan, is vergeefs. Zijn 'nee, dat wil ik niet’ is
beslist. Roel vertelt over de capitularie, zijn
terugkeer bij l’iuhp\ Zijn opleiding op de
P[ul]}mt]mn] in Strijp tot me taalbewerker
onder de argwanende ogen van de Duitse
Verwaltung, die vroeg: Was sind das fir Leure!
Zijn onderduiken om aan de Einsatz te one-
komen. Hoe vrienden v:
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hem in het verzet haalden. De Bevrijding in
sepre mber 44 van het zuiden. Zijn op-
drachr als BS-¢r om het @ ge :bied van de Wil-
lemsvaart en het kanaal Wessem-Neder-
weert te schonen van NSB-ers, motfenmei-
den en collaborateurs. Een rak, die niet
paste bij zijn karakrer. "Nee, dar was niet het
militaire werk, dart ik zocht. Ik ben roen bij
de stootrroepen gegaan. Me vrijwillig ge-
meld ja. Ik heb mer de Amerikanen gezeren
in Frankr ijk, Belgi¢, Duirsland.” Hij kan er
een boek over w(h:lnnn Ook over de eerste
d.u_‘-_n na de Duise ove rgave en zijn om-
Zwervingen vanuit Tudderen, waar |“| Juist
gelege rd was, om via de barriére van de wa-
terlinic naar Holland, naar Roteerdam re
komen met wat levensmiddelen voor zijn
familie. Gekleed in gvn]]ivcr-’.] unitorm
werd hij in de uitzinnige stad ingehaald als
bevrijder. Bij de Maastannel v |Uulr hem een
meisje om de hals, Vroeg waar ]u| vandaan
kwam. Toen de naam Weerr viel, zei ze,
‘daar ben ik geboren.” Ze rroonde hem mee
naar huis. Voor een kopje koffie, Later
zocht hij haar weer op, Cobi Winkelman,
sinds 8 april 1947 zijn vrouw. De wilde

Roe _ < hcvrijdingx‘dngg-n
zat nog steeds in dienst. Als Sergeant en ver-
mnh_ju]\ als le luitenant. Aan Iudu 15 iu]
ontkomen. Eerst door ziekee, twen door de
afkondiging, dat jongens, die I"“’b‘ r dan
drie jaar in militaire dienst waren, niet
hoetden. In Wezep, in Kampen en in
Utrecht heeft ]1'ij nog d'iL'11‘i[p|iC!iti5cl1 ‘e~
drild’, roen vond hij her wellerjes. Nog en-
kele malen moesr her uniform aan voor
ﬂ‘ningcu, inmiddels mer de
drie sterren van k:lpitcin_ Maar de k]'iljp_-js—
man was cen kantoorman gc\\'xardcl1, ¢ ar-
chivaris-bibliothecaris, de chef Li van de
ANWEB. Net als in het ]ugur. cen doordou-
wer en perfectionist, die tegen alle weer-
stand in, de ANWB een professionele bi-
bliotheek en documentatie wilde geven,

Hij bereikee een h:rm mlladlgt reorganisa-
tie, die neerkwam op centrale mLmﬂp en
centrale re gistratie. ‘Een spanne nde ajd,
zegt lu| In 1981 maakte h1_| ;_,L'brmk van de
VUT-re geling, maar op hoog verzoek en
via een achterdeur ging hij nog met het ar-
chief naar Voorschoten. Om de geschiede-
nis van 100 jaar AN'WE op cen rijtje te zet-
ten en geschiedschr 11v:‘rjan Ankersmir bij
te staan. Na her teest, in "84 ging hij defini-
tief. Maar verbonden aan de ANWE bleef
h]J l)uur ZIjn twee grote hobbies: £ L‘lr%r.ntln‘
en fiersen. "Voor allebei heb ik bij de
ANYE een club npu;uu,])r In z||11 nld
gm{_ die foroclub elke maand op totosafar:
de hewsclub orgqnw.n rde de L 'mdt]ql\.g
[-Lu:a{.xg. In zijn donkere kamer thuis in
“ipjjka.niuc.c. staat hij nu wat minder, maar
fictsen is I'.u]m cen Ve r\l.wmg Die lichame-
h'l-u Insps mmng heeft iuJ nur.{uh Tk ge Joof
dar als je het hns_‘ volhoude, je ~].ms_j ge ~zond

l‘.u||Jh'.

Tekst :'u_.l'ir.'n'.x' Bram Roozendaal

wn
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"Wat hebben we het goed gehad!’ Het is de
laatste roep van de ge nieters, die in me blifft
rondzingen. We zijn dan al weer op het par-
keerterrein van het I [Lmﬁﬁuﬂm::r Terug van
weggeweest, Van twee dagen reizen over he-
melshreed zo'm 350 b zuidwaarts, Maar
het lijkt veel langer en verder te zijn peweest,
We hebben zo veel gezien, zo veel ervaren.
De woensdagmeorgen van :ffr{ra'k is een vage
herinnering geworden.

We rijden dan naar Maarsbergen. Nog wat
onwennig met elkaar en afwachtend. Ook
nog incompleet, omdat één bus vooruit is
gesneld om deelnemers *uit de rest van 't
Jand’ uit Utrecht te halen. Maar we vinden

‘DIT WAS DE MOOIST
MET DE MOOISTE |

elkaar bij de koffie en appelpunt met slag-
TOOM. l)i eerste lafenis ]l.fr‘-d]i hoorn des
l)'lﬂi'r'ﬂ'lﬂ(.dcr dlL '[ }.KS-H.]'.“' Varnl dL VEre [11‘71112
langs alle stopplaatsen laat uitpakken. In de
r\-‘lnaribu&u kadslmcnfcn_p met museum zie

je een splissing van de interessen. Grijze

hoofden verdringen zich voor her "totowin-
kLIl’JL met de oude klap- en glasplaarca-
mera's. Weer anderen staan sal bij de knip-

%

mutsen, bij de tobbe met wasbord en bij
alle andere afgestofte zaken it eigen

jeugdjaren bij moeder- of grootmoeder

thuis. En gr{:rig zwemmen de verrederden
in de fuik van de kaaswinkel, omdar ze er
toch iets van willen meenemen. Maar de
bussen wachten en we ri‘jdcn verder. Met
drie touringears ni. L:1|1ga de Veluwezoom
en over de grote rivieren. Bekend terrein
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vOOr x'rijwt:] al die oud-ANWBers. Hoe
vaak zullen ze 't hebben gereden. Mer eigen
auto, met de caravan, anderen op de fiets.
Maar hoe anders ziet dat boerenland eruit
vanaf een hoge zetel in een supermoderne
bus. We kijken neer op her rustieke en
vreedzame plarte land, waar alles ¢ groeit en
.l'.rlC'H. *1t ¢n (']I'. hl.“.l' 5_|]L'|.'f \'I.‘I'.‘tL‘I’.‘JT en voori-
ploege, zoals Werumeus Buning het tot een

diner in Forst 85 Pierer

onverbidde “ij ke classic dichtte. Maar verhe-
ven boven de normale <:-ns1]1cmgn_ is die ]ap—
]'.H. “dﬁ. L\t N van WL'[[IL]] [ )] li\LLt *TS 3 il! “li. W,
De paardcn in de wei zijn gracieuser. De
koeien, herkauwend in de schaduw van op-
schietend geboomte en wallen met hak-
hour, lijken van een schilderij gestapr. De
reiger wickend langs de knorwilgen is op-
eens een uitheemse wondervogel. We wij-

appelpunten met

371989

vervolg op pag. 8

-!'..'-‘:r:'\lrl. i .'|-.f..'.-:n.llr'.rli_l|'r|

manden mer broodies in De Oaede Hoeve e Arcen

Tier .:'_f\.u.ll eidsdiner in De Woerd 1e Zuilichem
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NYPELS MET INITIATIEFWET
DE GESCHIEDENIS IN

In de nieuw gekozen Tweede Kamer
ontbreekt de bij ouderenorganisaties
en -verenigingen bekende Erwin
Nypels. Het D-66 Kamerlid heeft het
na 22 jaar welletjes gevonden. Nypels
(55) heeft zich vooral ingezet voor
herstel van de pensioenbreuk. Boven-
dien nam hij het initiatief tot het
wetsontwerp, dat gepensioneerden
het recht op een zetel in de pensioen-
besturen wilde geven.

Bij zijn afscheid van de Tweede Kamer wa-
ren er bloemen en woorden van waarde-
ring. Toch kan hij niet helemaal tevreden
zijn. De pensioenbreuk bijvoorbeeld is ver-
zacht, maar niet opgelost. Per | jumi j.L. is
voor tweederde van de werknemers (ruim
2,2 miljoen) een regeling getroffen, die bij
\fc:r:mdcring van \\';\rkkriug het opge-
bouwde pensioen min of meer garandeert,
Voor de oude gevallen kan echter niers
meer worden gcrt:mn. Volgens een woord-
voerder van de sociale partmers in de Seich-
ting van de Arbeid, zullen de vele tendui-
zenden werknemers mer een nadelige
breuk in hun pt_‘nsim:nﬂpbnuu-' moeten le-
ven.

Van de |ncdvzcg\e;vnic]mp VOOT gepensio-
neerden in de besturen van de pensioen-
fondsen heeft Nypels een halszaak gemaakr,
maar de sociale parmers, noch de Kamer
mee gq:kn‘.gtn_ Hij vond ondersteuning bij
de ouderenbonden, maar kort voor zijn
laatste poging om de Tweede Kamer e ver-
murwen, lag er nog een brief van de Such-
ring van de Arbeid, waarin de volksverte-
ga‘l.l‘-\-'m‘rnligi g werd ontraden de gepensio-
neerden cen zetel in de fondsbesturen e
geven. Niettemin s er toch een voorzich-
tige basis voor gelegd. Zoals wij in de BUI-
TENBANI van juni jl. hebben berichr, is
besloten tot :imn:]]mg van een deelnemers-
raad bij cen pensicenfonds met advies- en
klachtrechr. Qok hoeven zirrende bestuurs-
leden, die 65 jaar worden, op E‘:mnd van
hun ]ccf—n'_;'d nict meer op te stappen. Van
een deel-succes kan N}.‘pcla dus wel spre-

ken.

T -l.f.tlrl'i?_\' het direr op Fort St. Preter deelden bestuurs-
leden (hier Gerda Borsje) de blijrende herinnering aan
ons fubilewm uit, een wepwijzertje naar een verdere
toekomst, Alle leden hebben die e rinmering inmiddels
C’”“-‘u’”j:i’?l.

BI]-ZONDERHEDEN

Iflfe-r}-ﬁaam'ug wegens mexm”m van de ff‘»t.’{‘rrf?!([;fj

Ze was van Buurse naar Enschede gekomen en
zou even voor haar zoon naar de ANWE gaan.
AT !rc‘f Jf!ﬂr_ﬂlf'i'i;!fkt' f}‘JJP‘ et ﬂfiﬂﬂl’bﬂ‘r{"” IP("'—
dagogisch inzicht, zoals bleek wit de wijze,
waarop ze probeerde haar beide, woelige klein-
kinderen af te houden van de witgestalde 'oude’
Sfietsen. Op haar beurt wachtend, bestudeerde zif
bij J’rf’r-"rr:f: ng haar boodschappenlijstje en repe-
teerde voor zich heen wat ze nodig had. Maar het
papiertje stak ze weg. Dat vond ze toch beneden
haar !mard{ffmfﬁ'. e wist het nu wel, zo oud

Wds 2¢€ Hog Miet,

Ze was aan de beurt. Een antoroute vroey ze.
‘Waarheen mevromw? Naar Spanje en een
snelle, tot Babydorp.’ Viaagteken bij de informa-
frice.

Even :rpr't'ﬁem. ‘Ol nee, het heet Benidorm.” De
informatrice verbeet een lach en tekende g"FH'tJP.lr['
Jrg',r}r tot Benidorm.

‘En dan een Reis- en Krediethrief mer zo'n plake-
k{'ﬁ‘{,r'r voor de Jc.l'ﬂppc'r. ; lf_}g*.l'uf:kr;;‘:-, het kind tegen-
over haar begreep het zowaar - voor de caravan.
En rcrwg}'!‘zr raatr blavwe 171 T—mwﬁ:ﬂe en een
pen pakte, vroeg ze nog even: 'u accepteert toch
wel anti-conceptie-kaarten?

PUCK

1| ANT - ConcEPTIE -

Umccepreerr (__TWPG. s
TocH WEL (1' Bﬁgy {}Qﬁpﬂ

a

L!.'l;rm.u_u Marie Wimeeon
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zen en duiden, ki_jk daar, en zj::_jc dat. En
we blijven her doen, ook als we Arcen en de
koftiemaaleijd al xfmrl}ij zl'_j:n. Her P];Lrtc-
land heett er een dimensie hijgckrcgcn en
de zon belichrt het op z'n mooist. We baf-
fen, Vooral met het weer, In de bus fluistert
de boordradio over ‘raindrops keep falling on
niy head’, maar LiIll]JLLrg ]igt te stoven in de
zomerzon. Buiten is het 25 tor 30 graden;
binnen houdr de a]'r-cundiriamiugkh:.‘r op de
helft.
We hebben t naar de zin. Ook mer elkaar.
Dat laten we weten in het hotel, waar vor-
stelijke kamers worden berrokken met
king—sizc bedden, minibar en kleuren-ov. In
de bar, waar 't bestuur vrij drinken aanbiedt
en de gasthcrcn en -dames van Golden Tu-
|ip Barbizon met bijpnsscndc Iupjcs rond-
gaan. We lachen naar elkaar. Sn}mmigcn

en _|l. als vrienden. Anderen alleen uie de
verte of van horen zeggen. Maar de onge-
naakbaren zijn toeschietelijk, de at'sranﬁclij-
ken steken een hand woe. Ze schersen, ma-
ken grappen. "Zo, dasje om?” en 'meid, wat
zie je er sjick uic” Wane de luchrige vrije-
l:ijdsk]cding 1% at_gq:if:g{i. We gaan uit, 'op
moot’, dineren ap de Sk I’iutursh;'r__g.
Is me dat een uirziche van het terras van
Forr 5t Pieter! Aan onze voeten ligt de
meest bourgondische stad van het land mer
de torens van de St. Servaas- en de QL.
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Vrouwekerk, Eerst onder de avondzon, na
het 5-gangendiner - jawel, inclusiet kothie-
met ~ in de zomernacht onder floodlight en
duizenden lichges. De stemming is vol van
tevredenherd. Iiu de aanv ang van her diner,
ingeleid door voorzitster F rml-.p Moorder-
vliet, die dank verwoordr aan de directie
van de ANWB, die voor de viering van het
10-jarig bestaan gulhartig is geweest en aan
de 1[1.1uth_un.. die ons tot dan zonder man-
keren hebben gereden. Even verwijlt ze bij
de leden, die dﬂ‘ feest niet Llll]]]t!t meema-
ken en we zijn een ogenblik stl. Dan heeft
ze een verrassing voor ons, Een tastbare
herinnering, een verzilverd paalge dac blij-
vend aan deze mijlpaal laar denken. Dat
trouwens naar alle leden gaar, naar de
tlumh];rwn Nog voor we aan het ijs toe
zijn, heeft Loes I‘.nllu.]r-?ﬂl de voldaanheid
van alle deslnemers al ondar woorden g ge-
bracht en het bestuur bedankt voor wat is
geweest en wat nog komen zal.

VAREN NAAR LUIK

Als we terugrijden, denke Maastriche nog
et aan 33;11.11':1. Al is het midden in de
week, de subtropische augustusavond worde
i;m:_r_ llilgvhlli[. Er klinkt muzick, de terras-
sem zijn vol, ]rw_'ndig. x'mlij]\'. Maar de
meeste bondsnestoren verlangen naar hun
bed. 't [s mooi geweest v;l.n-.luag. De andere
ochrend aan her uirgebreide bufferontbije

blijke de nachr kort genoeg te zijn geweest.
Maar als de koffers naar de bus worden ge-
dragcn. zeggen ze, wel of niet Lllrgrs!apm,
zo'n luxe ‘ﬁutd dar is toch een belevenis!
En het volgende huns_‘n punt wachra
Langs de M’L‘Lshuma “vard, waar we aan
boord gaan van cen Sdphout-salonboot. Op
her achrerdek in de zon is her dringen. Bin-
nen vormen zich aan de rafels groepen van
zes, Daar worden ook de gesprekken voort-
gezet van de vorige dﬂg en avond. "Oude
koeien uir de sloor halen,” noemen ze dat.,
Verhalen over de "Parkstraar’. Over de man-
nen, die 't maar gctmfr‘:‘n 1adden in het
bondsleven, nog wel eens ‘een mssendoor-
tie’ hadden, ]u:ui-: ontmoctingen, reisjes, en
J]L' vrouwen maar thuis zireen bij de kinde-
ren ‘met w atcrpuk]\'cn et rooie hond”. Gie-
rend van de lach zegt de cen tegen de an-
derTk merk dat ik niet alleen LglrL.JLu heb.
En, 'mijn man was met de ANWB ge-
[mLIWLlJ. muaar nu heb ik hem voor mij al-
leen. De zegeningen van VUT en pensioen.
Onderwijl is er weer eten en drinken. Nog
voor de Stop van Ternaaien kottie mer vlaai
en op drickwart van de 150 km vaarrocht
naar Luik een koffietafel van |L\\{E'1r{' Het
schuteen van de Maas naar het Albertkanaal
leide tot opge togen interesse en berekenin-
gen. Jan Kunquh anr me vereellen dater
ater in de sluis van
Tt_'r:m.uu] ;:.1.11 In ulru.l.m n stenmning

~'1 111 Wie Van ].M !ld €I 1met L]L u.lL]:L: I'IL[':.
155¢0 terug van '’ "||| id” naar eigen
lehun_ Maar de chauffeurs van ‘L"\-\\[.h]—
coach, Michél Peer | {(bus 1}, Jerry Biesaarr (2)
en Harry v.d. Beek (3), rijden ons nier
rechtstrecks nxmrd“ aarts. Ze¢ laten ons zien,
waarom de liedjesschrijver ooir het 'wie
sjoen oos Limburg 15" op papier zette. Je
leest wel van op hol slaande bussen, maar
die van ons klimmen en dalen smooth l“”ii“:
her trnit van Gronsveld en St Geertruid, de
vakwerkhuizen en -schuren van Mheer en
Noorbeek, door 't rustige Sibbe en her la-
waalge V;l]kq‘nhurg. Hoe bekend her velen
ook 15, door de blik vanuir een hoge zit-
plaats ziet iedereen her J'L-icrgell;md met
nicuwe ogen. Zelts Thorn is later anders.
Een witte zondoorbakken smeltkroes, waar
we uitwaaieren over de terrassen voor ijs,
bier en frisdrank.

Ower de Snr]u'uu huiswaares is er na de file
bij Brest nog één oponthoud: her afscheids-
diner in De Woerd te Zuilichem: soep,
tournedos met alles war daarbij valt uit te
stallen en brﬂ-tm]m rde kersen over een
heuvel van ijs en slagroom. Een van de filo-
sofisch ingestelde deelnemers hoor ik ze 2-
zen ik -ﬂ'.]]u.}'- genoegen in her welbe *hagen’.
Maar oud- pnrm r Jo Marinus (83) var her
‘moe maar voldaan’ van deze n\LLL']:l.'I.LL’M
dik tevreden aldus samen: 'k heb heel war
tochtjes meegemaake. Maar die was de
Jmmnlt. met HOL Lit mooiste route”

WECT.

Tekst en en foto’s Bram Roozendaal
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DANK VAN
DE VOORZITTER

Bij her atscheid hebben velen van u mij ge-
vraagd, de leden van het bestuur te bedan-
ken voor de fijne dagen, die ongerwijfeld
enige voorbereiding hebben gevraagd. Op
deze wijze — in de Buitenband - |':1uh1 ik
uw woorden van dank gaarne over. Zij heh-
ben ook djdens de excursie veel werk ver-
zet, zodar -3“& 5 als ‘-;'|1].|‘L]1'-p]'; kend kon ver-
lopen.
Daarnaast verdienen de medewerkers van
Westercoach, ]{L'drrij Srip]mm, Hotel Bar-
bizon en het restaurane Fore St Pieter onze
dank voor hun \'Lmrtn'fﬁ‘|1;j|-;r diensoverle-
ning,
De Jmn tie van 'L:IL ANW’B n|n 1.1.|| zeer er-
kenre
w ;J:clmt-r Iu[ II'It.'l”';.lL]L mrd ter LL]'L'Q{ n-
heid van ons |“—J‘Lrl” bestaan cen owee-
daagse tochr te maken.
Ook de leden, die de excursie niet konden
bijwonen, zijn in onze gedachten qdﬂu-_n.
Die herinnering aan ons jubileum, de mi-
niatuur bondsweg gwijzer, hebben zij inmid-
dels via de post ontv angen (zo niet, beriche
0115 L'H.]]JI.
Hert bestuur van de \.f'vn'nigi ng van (h'].u'n—
sioneerden komt op 18 september weer in
vergadering bijeen in her kader van de be-
harriging van de belangen van onze leden,

Wij hopen dan ook dar uw belangstelling
voor "uw vereniging” blijfe erocien. Wij
gaan weer u-nh}: rlt;*r hﬁr J.Eugnrm \':mtllf::r-
gene, dat r'L_jL{cm de Jonge jarcn van de VG-
ANWE is geza; aid en met ht‘l’Ll en in onze
l‘l'|d de v 0“1 aandachr vereist.

1k wens u allen — namens het bestuur - het

beste woce.

Frankje Noordervliet
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Achttien jaar geleden schreef ik
over de Wegernwacht, over de vin-
dingrijhe technici, die altifd een op-
hr_'u'sr'rrf J'J{'..I' de hand fhebben, als fe
aueto et q}"nr::.::r weten, In 1971 om
precies te zipn. Een mens wordt er
nostalgisch van. Ik ontdekre roen al
op station Pawewiolen, dat de fe-
ren meer waren dan handige kerels,
Ze zifn diplomaten, geruststellers,
verplegers bif ongevallen, maar bo-
venal gastheren langs de weg. Ge-
liefd bij onze leden. Aan psycholo-
gen had ik nog niet gedachi,
Daarop kwam ik pas na het lezen
van de artileeltjes van de voorma-
lige chef Planken Wambuis in de
Armbemse Courant, 'Belevenissen
van een Wegenwachter door WA,
Rombont', Met permissie speel ik
feentjebunr.

Jaap Groeneveld uit Bennelom

ioest op maandagmorgen om .I’m!’f'

zeven aan de bak, Voor de nii:fgf:{;;

LATS Jlu_'lr' alweer thuds, maar wel met —
een hand in verband en de arnm in

mitella. Hoe overkomt een wegen-

wacht zoiets?

EJ‘ HALs O duin rl'(’{".ilr{v” miet een
vroue achiter het stuwr. Haar auto
vertoonde kuren, Achterin zat een
loeres van een hond met wel een
trowwhartiy snuit. Opeens schoot
Jaap een voorval te binnen van een

gens overreden.

collega. Bif hem was tijdens een re-
paratie plotseling een hond nit de
auto gesprongen. En prompt was
|r.'¢’? fIl."e‘?‘ r."emr e p:lj;-‘n:‘ﬂ’mf:' 1=

Met deze ervaring in het achter-
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heofd, verzocht Groeneveld de be-
stunrster, meer voor de hond dan
voor hemzelf, het beest goed in de
gaten te houden. Helaas. Toen hi
met zijn rechterhand even te dicht
bij de auto kwam, hapte de hond
toe. Waarschijnlijk om het vroww-
tie te beschermen. Met bloedende
hand en geschrokken meldde Jaap
de ‘aanranding’ per mobilofoon.
Op naar de dokter. Hif kreeg een
ifectic en moest mel de hand een
week rust nemen. Weg van de snel-
weg.

W im Ronthout heefi Mg eeR o=
raal achter de hand dWees voor-
zl'rfrfr;f met het openen van ecn
portier als je een hond in de auto
ziet. Denk er ook aan, dat zo'n dier
altijd het bezit van z'n baas wil be-
schermen, Wees ool voorzich tig
met handen schudden door een ge-
-:!pc'm.f portierraam, Eﬂig[‘wﬂﬂr—
sefuewd mens telt voor twee. En een
hap-tonoom kun fe naar beter wit
de weg blijven.

tebenang finp fasperea

Tine den Boer

UIT DE BESTUURS-
VERGADERING

Zoals in de A]gn‘lm‘m‘ Vergudcriug van
maart j.l. aan het lid Zijlstra is toegezegd,
heeft het bestuur navraag gedaan naar de
‘continu relsverzeker ng', zoals die door
AMWB/Unigarant wordr aangeboden. On-
danks dat ook het bestuur van oordeel is,
dar de vitsluiting van 63-plussers discrimi-
“‘.‘rl’]l(l moet W('.lrdl...']'.l g{:"ﬂ\"lnd, ]{L}I] VOO =
al&lmg geen wijzigiug worden verk TCEetL.
Maar verluidt zou deze reis-, bagagc—, on-
gevallenverzekering bedoeld zijn voor re-
gelmartig reizende zakenlieden. Het bestuur
blijft niettemin pogen deze verzekering in
het ﬂ'u:ilil:t:itd.*!lpakktr opgenomen te krij-
gen. Ook zal op b‘f:rduidc!i_jking in het
Handh{)\'k WUL’L{L‘[I aa]‘JE_t‘L{r(mgcn_

Inde bestuursvergadering van 20 juli jl. is
tevens de suggestic van de heer Meijsen be-
sproken. Daar niet meer dan drie adhesie-
beruigingen zijn binnengekomen (van de
heren Allersma, Koens en Looyen), conclu-
deert het bestuur, dat voor een jaarlijkse
medische keuring onder de gepensioneer-
den onvoldoende belangstelling bestaat.
Daarenboven blijke dat - ook in medische
kring - nogal verschillend over de zin van
10'111':ur:i1:g wordr gedache. ledercen kent
zijn cigen lichaam het best en kan als daar
aanleiding roe bestaar voor het meten van
Hm‘ddruE of andere controles zijn huisarrs
raadplegen. Dank zij het Standaard Polis
Pakket 1s men daar zelfs voor verzekerd,
Penningmeester Carel Jurgens klaagt dar -

10

ondanks herhaalde mani ng — ongeveer 23
leden nog steeds hun conmbude over 1988
niet hebben betaald. Degenen, die dit aan-
gaat, worden dringend verzoche dat be-
dr;léjv van . 15~ op zijn rekening over te
maken.

VEEL OUDEREN
IN ANWB-TOP

Er 15 sprake van een ware 'gerontocratie’,
heerschappij van ouderen, in raden van
COMMISSarissen b:J bcu.']rijvcn. Daar heerst
een oververtegenwoordiging van ouderen
ent bovendien van mannen. Dat is ook
zichtbaar in insdtuten als de KNVB en de
ANWE. Dit constateere de Leidse antropo-

iuog |:|ru-!-_ dr A Kobben, die een onderzoek
naar het funcdoneren van ouderen publi-
ceerde onder de titel "Oud en machreloos”,
Dat laatste heeft betrekking op de plaacs
van ouderen in het machsapparaat. Zo
concludeert de Zc]i-fﬁjaar oude ]mnglcma T,
dar ouderen nog nooit zo slecht verregen-
woordigd zijn geweest in de Tweede Kamer
als nu. Sleches 5 procent van de Kamerle-
den s ouder dan 60 jaar. Daar staar tegen-
over dat 17 procent van de bevolking tor de
ouderen behoort en dart is 20 procent van
de kiezers. Als reden meent hij, dat oudere
Kamerleden het enerzijds voor gezien hou-
denen andcrzljds zich door de ambide van
jongeren opzij laten duwen. Volgens

prot. Kébben vinden ouderen het bijna on-
betamelijk zich kandidaat te stellen voor
cen politickc funcoe.

Ohid en jong samen in de trein, maar voertaan wel a9 i ' HIERS
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KOKEN MET

PAUL VAN DER MEI]

/W77

Loempia, lekker! Maar we gaan er nu
eens niet voor naar de Chinees. We
maken ze zelf. Alleen voor de loem-
piavellen gaan we naar de toko. Je
moet het jezelf ook niet te moeilijk
maken. Welaan dan.

LOEMPIA MET KIP

Voor de marinade
1d] zoete soja

halve ui

1 dI wicte wijn

| h‘-llctjq: gcmhrr

Benndigdheden
8 loempiavellen

1 dubbele kipﬁ]ur
100 g rauge

0o g cimmpigi:m:s
100 g prei

1 el

Hak de halve ui h]]] en doe die h-l[ de soji.
Doe herzelfde met het bolletje gember.
Voeg ‘-"'I“r‘UIi_L‘IEb de witee wijn toc. ‘%m[ nu
de kipfilet in reepjes en leg ze 24 uur in de
marinade.

De volgende dag wast u de champignons,
prei en tauge, Dan de clnmpignuns in
dunne ]J[.&an \1]1|Ci1.1] £n L'I.i_ ].‘r"L:I in :I'LL[‘N.\
Haal de klpi]]r.r uit de marinade en meng
dl'ﬂ' met dl_ P‘FLI., taugt [ f ] Cllﬂlllplg“l:lnﬁ,
Vﬂﬂ'g pEPL‘I‘ ¢ ZOUT naar sm H.:i.l{ [oe,

Leg de Iovmpia\-'cl]c]] uiten lee de \-'ul]ing
in een baan onderaan op de vellen. Vouw
de buitenste randen (niet onder- en boven-
rand) plm. 1 em naar binnen om. Bestrijk
nu het gehele loempiavel met het losge-
HUF"'. el. Rol daarna de loe mp]:m.]]cn op
en tritnur ze in vet van 180° tor de loem-
pia’s knappend goudbruin zijn. De mari-
nade kan tevens dienst doen als koude saus.

LOEMPIA MET PADDESTOELEN

halve ui

| teentje knotlook
kware liter room
¢ bieslook

Tig boter

Benndigdheden

200 g champignons
200 £ OCSICrzwWammen
150 g cantharellen

8 loempiavellen

Was de verschillende soorten paddestoclen
en snij ze in stukju:rs. Hak de knoflook en de
ul Zeer ﬁjn Doe de boter in een l:lnladpali
en voeg de paddestoelen, ui en knoflook
toe. Doe er zout en peper naar smaak bij.
Bak dit plm. 10 min.

Schep de paddestoelen uic de pan en laar ze
uitlekken in een zeef. Doe nu de room by
het vocht in de braadpan en laat dit inko-
ken ror sausdikee. Vncg als laatste de in
kleine srukji:s ckniptc hieslook toe. tDoe
de saus in een immnctjc en houd de saus
warm. Leg de loempiavellen uit en ga mer
de uitge ljm paddestoelen te werk als met
de kip bij de vorige loempia's.

LOEMPIA MET VIS

Benodigdheden

100 g ge kookre mosselen
100 g Noorse garnalen
halve prei

halve wortel

halve venkel

| banaan

| mespuntje kerrie

1 ¢l pernod

Voor de saus

1dl romatenketchup
25 g gemberbolletjes
1 sinaasappel

1 mespuntje sambal

Was de prei, wortel en venkel en snij ze in
].]l‘}kJL‘! VﬂLg hlt.l'h]J I:IL ITIOESC [{ n, bai Ila!L‘n
en de in PIJI\th gtsmdf.n banaan. BrL‘ng al-
les op smaak met peper, zout, kerrie en de
pernod. Meng alles goed door elkaar.

Leg nu de loe mpiavellen uit en ga met de
mﬁ1 ng te werk als bij de kiploempia's.

Pers voor de saus de sinaasappel uit en doe
hicrbij de gemberbolletjes, tomatenketchup
ende samEal. Men 5 alles goed door elkaar.

Serveer de saus bij de gefricuurde loempias.

150 BEJAARDEN MISHANDELD

In Nederland zijn vorig jaar 150 mensen
van 65 jaar en ouder mishandeld. Daarbij
ging het niet vissluitend om lichamelijke
mishandeling, maar ook om verwaarlozing
en materieel misbruik. In een deze zomer
uitgebracht rapport "Mishandeling van ou-
deren’ van het Nationaal Centrum voor
Geestelijke Volksgezondheid worden deze
gegevens "het topje van de ijsberg’ ge-

noemd. Er worden voorbeelden gegeven

van lichamelijke mishandeling door perso-
neel van bejaardenoorden en verpleeghui-
zen, van psychische ve rwaarlozing en van
materice Pmab ruik door eigen kinderen,
Het pleidooi van de onderzockers. een cen-
traal |:|1+.]|.ipu||r voor mishandeling in te
bl'l:."l. 11, \\Ljrdt 5_|;, hn!mrurd dnnl ae ﬁltrt—
ene MNederlindss Bond van Cisderen

(ANBO).

HERDRUK

Onderzoek I

Een beet door een mije kan de oorzaak zijn
van een demenaeel beeld. Dit staat in het

vierde nummer van Geriatrie in de prakifk,

een blad voor huisartsen over geneeskunde

voor 55- p]uwcri Er is onderzoek gedaan bij

VIET patiénten, waarvan één man van

75 jaar. die besmet waren.

LeefTijd

Onderzock 11

Ouderen hebben na een |r.|a:1|r|jd vaak r:ij—
dc]ijk een lagcr{: bloeddruk. Een van de
manieren om dat tegen te gaan, is voor het
eten een kopje kottie te dranken. Dic advi-
seert I Jansen, die op 2 juni promoveerde
op een onderzoek naar bloeddrukdaling bij
oudere mensen.

LeefTijd

Onderzoek ITI

Cudere vrouwen vallen vaker dan oudere
mannen. Samen hebben ze gemeen, dat hoe
ouder ze worden, hoe groter de kans is om
te vallen. Dat blyke uit een onderzoek, dat
in 1988 in Engeland is verricht onder ruim
vierduizend mensen, die ouder zijn dan

3 jaar.

LeefTijd

Onderzoek IV
Uir een onderzoek van de Rijksu]]iwrsin:ir
van Groningen naar verschillende vooroor-
delen over oudere mensen: Gebleken is dac
ouderen nier per sé een gevaar zijn in het
verkeer. Soms verkeren ze zelfs in een veili-
ger pusirir dan Jongeren. De capaciteit van
e hersenen gaar weliswaar iets achteruit,
maar ook dit levert niet noodzakelijk pro-
blemen op in het dagelijks leven, aldus de
L}I]df:ﬂl)d.‘ ([ .

LeefTuyd

Kwaliteit

De Vcrcniging van Directeuren van Bejaar-
denoorden (VUB} gaat een stelsel van kwa-
lituil:shc'.\'aking ontwikkelen. De directeu-
ren willen komen tot cen seelsel, waarnin
un:lﬂ'::mkc“jku teams samen met de lciding
van een tehuis de gang van zaken beoorde-
len.

Senior

Seniorenlening

Sinds half april kan iedereen met een Se-
niorenlening van de Verenigde Spaarban-
ken, die bedoeld is voor mensen van ﬁﬂ_';:ur
en ouder, een overlijdensrisicoverzekering
afsluiten. () De kosten voor deze verzeke-
ring zijn athankelyk van de looptijd en van
de lhnngn van het ]ul]bL '~|”t~

Samen op Weg (AN By
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OPLOSSING JUNI 1989

1. burgemeester, 2. ornitoloog, 3. nerts-
kweker, 4. duivenmelker, 5. slangen-
bezweerder, 6. varkenshouder, 7. orgeldraaier,
8. cesterkweker, 9. rietdekker, 10. zilversmid,
1l ingenieur, 12, onijnvisser, 13. tuuwsl:tgr'r.
14. cendenfokker, 15. ratlenvanger.

De eerste letters vormen Bondsvoorzitter.
Uit de goede oplossingen is de naam ge-

trokken van LK. Looyen te Sassenheim,
De prijs is onderweg, Proficiat,

A B C
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2 2 2
=3 | - . i) — | /
K| E i | R| A | | ¢ L pal
3 3 4 =
’ ’ — . r I {
1'_.-"; 2 ,'L‘I T ! A= A f ! = . o —
4 4 i
; oy e i f y =
Tl | T L. 2l Ll S| |5 |4
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E N | < | ) ) / 4 L
2 2 2
ﬂ: J-\.'| ."'ﬁ I_" ~ W, - e I.-' o I )'IT,'__ :._--\
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4 y 4 4 |
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V| 5 A | L <
m i, b 2 4 1 2 3 | 4 1 2 3 3
/ & < i iy 8 = / -
é’ L f‘ ! = /1\7 | [ =
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oo { X J = Fed x ! {
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Rl ELEL!T MR L | g|F
\ i
4 i i . “, + B o -
':— |,'. I i ;J'\.- .II LY - \‘ Ir: -h__ _..'I f |
phes $ 4, ( Wolrrniy,
Al All Al

1. huidverdikking

2 br.‘wijs Van onevangst

3. ajfer
4. ballet rukjL'

Bl

. beroep

2. deel van bijenkorf
3. vervoermiddel

4. rustig

Cl

1. konisch

2. gehoorzaal

3. schroefhour

4. volksoverlevering

. peulvruche

2, vreemd

3. erekvisner mer zak
in her midden

4. tocht/luchrstroom

BII

1. graansoort

2. noest

3. rusteeken (muziek)
4. leer

cl

1. ruimee voor vee
2. Ind. winkel

3 emmertge

4. boom

1. onvriendelijk
2.te cuigcr tyd
3. culrus gchruik
4. spraakorgaan

B I

1. herzeltde

2. drietal

3 slox

4. gebruik in kleding

cCll

1. vacht
2. nirgang
4, uur%umd

4. 'L'I.ﬂ,'.(‘l van ccn hlml]]

De beginletters vormen achrer elkaar gelezen de naam van een vogel.

Die oplossing van deze "magische vierkanten' voor 20 oktober as. opsturen naar
mw. J.C. Verniers, Juliana van Stolberglaan 180, 2595 CM Den Haag,
De winnaar wachr een cadeaubon rer waarde van f, 25,-.

INLOOPMIDDAG
REGIO DEN HAAG

De oproep van het vcrcuigiugsbcsruur, e
komen tot gespreide akaviteiten in de re-
gio, heeft in Den Haag respons gck.rcgcn.
Daar is her inidadef genomen tot een
maandelijkse 'inloopmiddag” voor alle be-
langstellende leden en hun parmers in de
Haagse regio. Een aanzet tot bijpracen en/of
nader kennismaken ter versteviging van de
onderlinge band. Gekozen is voor de 4de
dinsdag van de maand. De eerste "inloop-
middag’ waar de VG-ANWBers van Den
Haag c.o. worden verwache is derhalve op
DINSDAG 26 SEFTEMBER as., vanaf
15.00 vur in café-restaurant CORNER
HOUSE, Laan v. Meerdervoort 209 (bij
hoek Reinkensstraat). De consumpries zijn
uiteraard voor eigen rckmﬂn,g. De volgende
itlfoopmiddagtn zijn op di nsdag 24 okober
en op 28 november,

Het bestuur van de VG-ANWB hoopt, dat
dit eerste initianef een kans krijgr. Even-
eens, dat ook elders in her land soortgelijke
initateven worden genomen, De BUITEN-
BANLY staat er voor open.

BETER SLAPEN
DOOR VITAMINES

Door bepaalde viamines, mineralen en
ginseng %L‘XIT.'IJ:[ van Chinese planteworrel)
aan de voeding van ouderen toe te voegen,
kunnen storingen in het slaapriome worden
tegengegaan. Dit heefr dr G. Kerkhof van
de Leidse universireit gr:consmr::crd na een
experiment met de wwding van dcrrig be-
WOIETS van ¢en vcrznrgingsﬂat €1 ¢en ver-
pleeghuis. Een aanvullend onderzock van
de njksuniwrsiwi: van Limhurg wiees uit,
dat bij 75% van de ouderen die ginseng ge-
bruiken, mocheid en futloosheid afnemen



