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PRAATPAAL

Wie het al jaren achter de rug heeft, kan
erover meepraten. Het gat, waarin je valt
als het opeens stil wordt om je heen. Daags
na het definitieve afscheid van collega’s,
van die hectische, maar ook gezellige
ANWB, opeens alleen thuis met vut of
pensioen. Of na het verlies van partner of
zelfs huisdier. Alleen in het opeens grote
huis met verdriet en niemand om tegen-
aan te praten. De VG-ANWB gaat er iets
aan doen. Met onmiddellijke ingang is er
nu een telefonische hulpdienst, de Senio-
ren Praatpaal, zie pag. 3.
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de VG-ANWB luistert

UITDAGING

Senioren zonder bezigheid of die niets
kunnen verzinnen om lekker bezig te blij-
ven, hoeven echt niet stil te zitten. Van al-
les en nog wat hebben anderen al bedacht
om ouderen in actie te krijgen of te hou-
den. Instellingen en organisaties overal in
het land met voorgekookte cursussen. Ver-
gadertechniek, geheugentraining, public
relations. En als jongste nitdaging Hoger
Onderwijs voor Ouderen, HOVO. Er zijn
HOVO’s in Amsterdam, Rotterdam,
Utrecht, Groningen, Nijmegen. Een kwes-
tie van navragen in eigen regio. En natuur-
lijk in Den Haag. Tine den Boer zet u op
het spoor, op pag. 6.

GELUIDSJAGER

De witte tornado van de ANWB, Zo is hij
bekend geworden, in- en extern. Als in-
specteur van kampeer- en bungalow-
terreinen was hij de schrik van menig
kampbeheerder. Alles wat niet rein en hy-
giénisch was moest schoon van hem. Jan
Ivangh, zeventig jaar inmiddels en nog al-
tijd fervent kampeerder en vogeltjesgek.
Een mensenleeftijd lang heeft hij alle soor-
ten vogels bespied, getekend en hun stem-
men vastgelegd. Op land en plas, in duin
en bos. Jan Ivangh is er een bekend en er-
kend vogelkenner door geworden. Daar-
over hebben we het met hem op pag. 4-5.
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Waar denkr u dat raseche
Scheveningers elkaar ontmoe-
ten? Jawel, aan zee, op het
srrand. En in het gc\'nl van
Piet v.d. Toorn en Jo Groen
nJi jaar voor de nurius1 uithrak,
‘recht voor de Keizerstraat, zo-
als h:J zich herinnert. Ze waren
toen nog “piep’. Piet 18, maar al
wel met zecbenen, Jo 17. Een
van de redenen, dat ze pas vijt
jn:u' later, op 18 :n:ptr:mbu:r
1940 zijn gurmuud. I Scheve-
ningen had je toen in hun ogen

‘meer gezelligheid'. Al die
strandpaviljoens waren er nog
niet, Evenmin al dat bloor. le-
dereen had nog hele badpak-
ken aan. Scheveningen had ook
nwee gozichu‘n. Te 1ad de
H{'l]uwningsc - van de naald tot
aan de Keizerstraat - en de ge-
gnrdf kant. De dctﬁghcid pa-
radecrde woen ap de Pier heen
en weer, weet Jo. Piet v
Toorn was "visserman', heefr 25
jaar op zee gezeter, 1ot een on-
geval hem de wal op dwong
Maar bij de ANWE kreeg h Fl_]
opnieuw een vrij leven, Bij be-
wegwijzering zae hij achten
jaar langs de weg” De Bond
plaatste de wegwijzers toen
nog zelt. Zwaar werk, onder-
vond Piet, zodac hij hetin de
rug krccg en vi_ji jaar voor zZn
pensioengerechtigde leefjd
maoest athaken. Daardoor kreeg
h"lj weer meer rijr.l voor het wa-
ter. Ze hebben cen motorkrui-
":LT[JL b]l Oud-Ade aan de Ka-
qcrp]aw_n Als ze niet thuis
zijn, zijn ze daar re vinden, of
vare nd] ergens in Nederland.
U:mmu:.t:n.l de dag van het
guudr:n huwelijksfeest. Dan
omgeven ze zich met de vier
E,ermuwdt dochters, de
R"I'IC.‘I!"I:IZDUHS &n i.'li.‘ Ih‘g&‘.ll
kleinkinderen. Lekker uit cten.

Een huwe |'|_]']-:~;x'1_ rtuis_,inlr van
43 jaar is ook niet mis. Op 8
:lus;l.m‘usj.l. lacheen Klaas Sierts
Hocksema en zijn veouw Miep
(van Zessen) elkaar toe mer een

.

‘zover hebben we het toch
maar gﬁclmpt.' Toch een vro-
|'|jl: stel daar in Emmen, Ze
hadden elkaar al voor de cor-
log in de padvinderij leren
kennen, maar hebben mert de
trouwerij toch maar gewacht
tot de laarste Duirse soldaar uit
ons land was verdwenen. Klaas
(71), atkomstig van Enschede,
diende de ANYE van "56 tor
'82 als kantoorhoofd, laacstelijk
- zoals zeer velen weren - in
Rotrerdam.

Ook Han van Oel (74) en Ellie
Bru;i {.rilj in Den H"lElL, zijn al
aar. Han heefr 21

].1‘11' VOOr l.']l‘ I_)ﬂl'ld\.h]ﬂ.l.{i. n :I.f.l—

vertenties binnen gehaald en
a]ti_jd met pl-:zicr. e mooiste

tijd van m'n leven’, vinde hij
nog altijd. Zijn vrouw heeft hij
in de onderduikeijd leren ken-
nen. Samen veel meemaken,
ook met de vi_jf kinderen en la-
rere '.1:\';1]1;1:ng_ schept een on-
verbrekelijke band.

In het bevrijdingsjaar schoven
ook Frans Polack (72) en Wil

Fortanier uir Zoetermeer ecn
trouwring aan de ringvinger.
Ze waren elkaar drie jaar cer-
der (in "42 dus) lerterlijk regen
her lijf gelopen. Zij de ingang

van et (roenmalige) Bosbad in
't Bezuidenhour in, l'uj er Uit
Dart leidde rot cen pl‘:m:j-: en
verdere kcnnism;ﬂ-:inq. Frans
was sedert 64 chef van het
Haagse technostation, maar
maoest her werk opgeven toen
hij begin jaren r:1L||I:u_| Wegens
verslechterd gehoor werd afge-
keurd. Voor die 45 trouwe ja-
ren bouwen ze met beide
zoons plus aanhang een klein
feestje.

Feest vieren kun je zeker aan
rasechte Amsterdammers over-
laten. Reken er dus maar op
dat Joop Passtoors op vrijdag

21 wptcmhtr geen kans kn_rrt
zijn volkstuin n te duiken. In
p]]aars van een schoffel of
snoetschaar #al hij dan wel een
gl,lns met ruIJijnk!eurige inhoud
in de hand houden, Wanr mer
de drie zonen en aangegroeide
'.1'.111||;m:5r viert de VDOI‘:I]]LI]igt‘
Chef Verkoop Advertenties
(bijna 65!) dat hij 40 jaar gele-
den met Jo v.d. Laar is ge-
trouwd. "Nog eerder dan miju
biroer.” heeft 1) me trots we-
vertrowwd. Op de ve r]mmL
van zijn broer had h1_] namelijk
geen cog kunnen afhouden
van die charmante werkgeet-
ster van zijn latere schoonzus,
Hij urrangwrdt* dat ze samen
NAAr cen COncert gingen in het
Concertgebouw en vond roen,
dat ze er maar geen gras meer
over moesten laten groeien.
Een levenstempo dat zeer velen
i1 hem zullen ﬁu‘rku:um:n.

Alfons Veugelers droeg al vrij-
E g !

31990

*\1||1" de koninklijke Wapen-
rok, toen hij in 's-Gravenzande
enc Toos van Dalen regen het
lijf liep. Ze rouwden op 27
september 1930, Een huwelijk,

waarin ze zes kinderen groot
brachten en Toos aok nog de
ANWB 25 jaar diende, het
laarse als hoofd Interne Dien-
SEeT.

Voor het volgende rob'i_jnrn
huwelijk gaan we naar Voor-
schoten. Een goede plaats om
te wonen voor een Hoold af-
deling MLD-Elektronika, ge-
stationeerd in Oegstgeest en
binding mer de Vlieg gbasis Val-
kenburg en een vrouw, die lan-
ge jaren b:u de ;Ih‘iLIII'IE Kart-
[1m;{rahg van de ANWE werk-
zaam was, [k heb het nu over
Leen Bal (62) en Lenie Bal-
Spaans (61 ). Ze warcen ooit lid
van dezelfde vereniging, Leen:
"Het klikte toen en nu nog” De
beide zonen, schoondochrers
en drie kleinkinderen zullen
daar op 1l oktober de ga:]uk—
kige getuigen van zijn.

Op 25 oktober zijn Gerard vd.
Mark (66) en Yvonne Dekkers
(61) 40 jaar g-:rmuwd_ Doe

geen moeite, ze zijn dan geheid

(lees verder op pag. 12)
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BUREAU MAATSCHAPPELIJK WERK
BEGELEIDT SENIOREN PRAATPAAL

D‘E‘ eerder ﬂaﬂg’ekﬂlldlgde tElEfOﬂlS{.‘hE
hulpdlenst van de VG-ANWB gaat
van start. Onder de titel SENIOREN
PRAATPAAL is de hulpdienst met on-
middellijke ingang bereikbaar. Drie
oud—collega‘s, drie ervariugsdeskun-
digen hebben hun telefm}nlijn ervoor
beschikbaar gesteld. Zij zullen een ge-
willig oor lenen aan allen, die hun
moeilijkheden even niet aan kunnen
en hun verhaal over eenzaambheid en
verdriet kwijt willen.

De Senioren Praatpaal is geen uitrindiug
van ons. In tal van plaatsen bestaan zowel
algemene (SOS- ]illfpdtn nsten) als doelgroep
wcru.hn. (vrouwen, migranten) hulpverle-
nmgslum n. Model voor onze Praarpaal
staat vooral de Praatlijn voor Ouderen van
Humanitas. Een prqjc.cr van de afdeling
Amsterdam, waartoe vijf jaar geleden her
initiatief is genomen. Destijds zo maar een
idee uit de hoofdstede liiL; 2 wT ijwilligers-
groep, maar een schot in de roos. Een start
met vijf gesprekken op de eerste avond, in-
middels uitgegroc ‘id tot een lande |1_]kr.~
praatlijn wuump_iaarﬁjks ca. tweeduizend
ouderen een beroep doen. Bij Humanitas
kan alleen in de avonduren tussen 10 uur
en 2 aur s naches worden gebeld. Volgens

Q,?\E!.\L

praatpaal
055 - 4143 B2
01713-159 04

/ 010 - 426 59 20

de VG-ANWB luistert

Jaap Bosseha: ‘van 10 uur 5 a

Jaap Bosscha (37),

VRS 10 2 Hir 3 Haehis,

|l'l|'~.'c r.’r.':l"

de professionele coordi-
nator van het Humanitas-project, de cru-
ciale uren, of, zoals hij het noem, de pie-
kertjd". 'Overdag redt men het wel, is er
nog afleiding. Tot halftien in de avond kun

je nog wel iemand bellen. Wordt het elf

uur, dan kome de eenzaamheid gevoelig
aan.

De ervaring leert hem drie soorten ge-
sprekken te onderscheiden:

- infurmatieve gesprek]cen waarin Conl-
crete ]]]hfl'[’l'l‘l."ll'll W I.fll'dl' i_|£.\ 1.‘]12)('] :ll:l['t_ﬁl n
wan ].'I'I.'I]P‘l.’t r]L]'.I.L T3, L{t d!t ml‘{.{m ]]di G.Pi}—
theek, ed.

- probleemgerichte gesprekken, waar-
in de opbeller over de eigen stemming en
mocilijkheid wil praten, over de gevoelens
van ]:lL't IMOIment,

- contactgerichte gesprekken, waarin
het niet dadelijk ergens over hoeft te gaan,
maar het bellen zelf en het zo maar praten,
het gewoon even contact hebben, belang-
rijk is.

HOGERE HEFFING
VOOR BEJAARDEN

Omdart de ziekrekosten voor htjanrdcn de
pan uit rijzen, moeten de vijf miljoen parti-
culier verzekerden volgend jaar een hogere
|1r:lEng boven hun Pr(rm:ir beralen. De zie-
kentondsen, die relatet veel bejaarden heb-
ben verzekerd, hebben nalm‘“j dertien
miljoen gulden meer uitgegeven dan ze
|'iddjdi‘ll l‘Ji.l‘:,rUDI: TLI' sf.h"ldt,]nnﬁl’;"lllg van
de zickenfondsen betalen particulier verze-
kerden boven hun premie een zogenaamde
MOOZ-hefting (Medefinanciering Over-
Ve rra:immoordlgmb r Oudere Zickenfonds-
verzekerden) groot £, 44,40. De Zicken-

tondsraad heeft voorgeste Id dit bed rag in-
gaand; \ro!gt *nd jaar mer twee guldf:n e

Ve rlmgq_n De zickenfondsen geven voor
een bL]aardL gumdddd f. 3.698,38 ].'H.TJ-:I"IF
Uit VOOr een Jongere verze kerde ge middeld

£. 1.180,80.

Visiteclub - Vrijwilligers in her ouderen-
werk in Schiedam hebben een Visiteclub
opgericht. Daarmee willen zij de vele alleen
wonende ouderen eens per week bijeen
bre ngen n een ontmoe ringsl uimee van de
“]'k}]l‘!\t-—lllld aan de Uurh_ Maasstraac.
II'.L'IJ.I:I'I: \’-’ﬂl’dt 441 dl\t SIS0 [‘;LZJI“L]]IEJ](C
aLn\"'l.tthLl'l. ZO.III? naar “]I.IIILk illl\tt,!'[..l],

zingen, bloemschikken, handenarbeid.

Er zijn mensen, die genoeg hebben aan een
enkel, H}"Hn'lf.]lbl.hu"l]IdLI ]T'nmpc.hnn
kan een rol spelen. Sommigen beginnen
met, 'tk weet niet of 1k er verstandig aan
doe re bellen, maar..” en dan is her, zegr

Jaap Bosscha, aan de vrijwilliger om re rea-

geren. Dar is iets waaraan we in de np]ci—
ng van de vrijwilligers aandacht besteden.
Hoe de mensen Op gang te hn.‘ngcn.' Maar
veelal bellen mensen voor een wekelijks
praatje. Bosscha: "Hert is we | sur rogaar, maar
het idee dat ze contact hebben, b ]1;L.t cen
QTOEC SECUN €N een grote behoefre”

Hoe onze Senioren Praatpaﬂ] in een
bel‘lue&e gﬂﬂ.t \-‘Durz.ien. Zﬂl dE erva-
ring leren. De drie vrouwelijke vrij-
willigers van onze Praatpaal zitten er
voor klaar. Het zijn: in Oude Wete-
ring mw. .M. Voorwerk-Jonkman,
tel. 01713-15904; in Schiedam mw.

A. de Rover, tel. 010-426 5920; in Apel-
doorn mw. J.LP. Weimar-Van Donk,
tel. 155-414382. Zij kennen de ANWB
en de problemen, die na het afscheid
van collega’s kunnen ontstaan. Het
gehele project van de Senioren Praat-
paal wordt deskundig begeleid door
het Bureau Maatschappelijk Werk
van de ANWE onder leiding van mw.
M. Tuurenhout. Het spreekt vanzelf,
dat alle gesprekkeu strikt vertrouwe-
lijk blijven.

MELD VERBLIJF
IN DECEMBE

Over enkele maanden is her weer zover,
diﬂ.'l I'\]-i.jg‘.‘” EIH.L' VULTIers ¢n gL']JL'H:ii.\}I“."L‘TEI('H
van de ANWB het tradinonele kerstpakker
thuisbezorgd. Dikwijls belt de bezorger re-
vergeefs aan en blijke de geadresseerde niet
thuis. Om moeilijkheden te voorkomen,
verzocken wij alle belanghebbenden het se-
cretariaat van de VG-ANWB te berichten
ﬂ'! C1wanneer PT‘.{_I{ 5 men in dLLl; I'I'IbLT
met 'lu"lkﬂ]]nﬂ, of 'll'!dl,ﬁ?'lﬂﬁ van hl.l]i 15
Voor dl.. g‘ﬂ[..dL (4 n:h. \'ﬂ]gt !‘I{,T IH. r "!'L'I.rL\ van
dL vereni Ilq\-\tLTt 'I:J.]'lS ITIW H BTL hlt.r

Mer. Bekkerslaan 821, 2286 EJ Rijsw Uk

Pincode - Wanneer het postkantoor in uw
buure of woonplaats de onthetfing van de
pincode/giromaatpas (zie bericht Buiten-
band, maart) niet accepreert, kunt u in be-
roep gaan bi) her Hootdkantoor PTT Post,
Exploiade Lokerdiensten, Postbus 30250,
2500 GG Den Haag,



BUITENBANL

DE GELUIDSJAGER

3/ 1990

OP SCHOOL VINDEN ZE 'T MOOIST
ALS JE EEN VOGEL NAFLUIT

"Er zijn cen paar vogels waar ik de ge-
luiden nog niet van heb. De klauwier
en de tapuit uit de duinen. Maar ik ben
niet zo'n soorten jager. Ik wil alleen

nog proberen een aantal landschappen
in klank uir re beelden, zoals ik dat heb
gedaan met de Zuid-Flevopolder. Daar
heb ik een hele lezing van gemaake,
vanaf het ontstaan van de polder tot de
mens erin kwam mer z'n maaimachine.
Het begint met het uitvaren van cen
Urkertrawler, het wegmalen van het
water, de eerste steltlopertjes, een hei-
machine, die wegebt. Je hoort de gan-
zen, een zanglijster, een merel en een
carillon, dat home sweet home speelt. Het
is cen klankbeeld van ruim een half uur
geworden. Daar wil ik graag mee door-
gaan.’ Jan lvangh, lachende ogen onder
een kuif met wic haar en zevenng jaar
jong, popelt zijn hobby voort te zetten.
Straks in en vanuit Drenthe, waar hij
een nieuwe fase in zijn leven begint.

Vioor dir gesprek bel ik nog aan in Leid-
schendam, waar hij meer dan twintig jaar
heeft gewoond. Maar de verhuisdozen staan
al gepake. De wanden van de huiskamer
vertonen lichte rechthoeken van wegge-
haalde schilderijen. In een lichte hoek voor
h{'[ grntr: raaimi staar nng wc] di‘ 5C|:1i]|:‘|1:!'5c-
zel met daarop een kleurige aquarel van
bosuiltjes bij het eerste morgenliche. Het
vraagt nog om een finishing touch. Een laat-
ste herinnering aan een hem lief geworden
omgeving, aan de Horsten, het vorstelijke
Ianigucd onder Whassenaar, Waarom dan
toch die verhuizing naar Drenthe? De drijf-
veer zit erbij: Lucy vit Assen, al vijftig jaar
een goede vriendin. Maar 't besluit is wel na
een grote omweg genomen. ‘Mag ik her
vertellen,” vraagr hij haar. Als ze tnikr komt
het verhaal. Eerst het overlijden van zijn
vrouw Greta, nu vijf jaar geleden. Na 31
mooief(nrcn het wanllmpigt gevecht tegen
de kanker. De speciale therapie met cen di-
eet, dat ‘tenmaal zwaarder is dan het
Moerman-dieer’, waarvoor ze naar Mexico
reisden, naar Tijuana, maar her geveche
toch verloren werd.

‘Een dirp(epunt in m'n leven. Daarna leer
je ook je beste vrienden kennen. Je houde er
een paar over, die tot her laatst gekomen
zijn. Toen heb ik tegen mezelf moeten zeg-
gen, nou joh, ga war doen.”

Uit de stapel voor verhuizing klaar gezerte
schilderijen vist hij een doek van een stor-
machtig zeegezicht. 'Dit is her mooiste dat
ik ooit gemaake heb, een paar maanden na
her overlijden. Toen ben ik schetsen gaan
maken bij de Brouwersdam, vanuit de auto.
Er zat ecn steenlopertje, wat kleine ijseend-
jes en daar was een zwaan, die wegvloog in
de sneeuwstorm van dat moment.

Het verdrier bleef en ook de eenzaamheid.
"Twee jaar later was Rita een keer hier, een
vriendin, overgekomen van Nicuw-Zee-
land, waar zc met h;mr Zus woont, We kcil—
den elkaar al van 61, nog van de ANWB.

't Leek allemnaal koek en ei. Ik ben nog voor
haar naar Nieuw-Zeeland gegaan, maar op
't laatste moment besloot ze toch bij haar
zus te blijven. Toen ik daarover een beetje
in de put zat, heb ik Lucy geschreven. Ik
had Lucy al eens in vermrouwen genomen,
Zi) was jaloers op Nienw-Zeeland. Waarom
moest ik daar zo nodig heen en niet naar
Assen. Nou ja, toen ging bij mij een lichtje
op. Wij kenden elkaar v:m‘ji:llgdk;lnll:u:u.
Zij had in 1941 al eens aan cen vriendin ge-
51:1]“;'\!{'“, dater in de groep ook een wirkup
was met blauwe ogen, maar ongrij pbaar.
We zijn beiden mer een ander getrouwd,
maar %n:t contace is altijd gebleven. Nu gaan
we samen naar Assen, een nieaw huis be-
trekken in de bloemenbuure, diche bij de
Kampsheide en het Balloérveld.

Jan Ivangh is ergens cen geluksvogel. Gebo-
ren in Oudkarspel verhuisde hij met het
gezin, dat ook nog rwee zusjes telde, al
vroeg naar Bergen. Zijn vader werd daar
particulier chauffeur van de directeur van
een papierfabriek, War kon een jongen
mooier wensen dan cen jcugd in het
Noordhollandse schildersdorp. Ik kende er
ieder duinpaadje. Maar de echte interesse
voor de naruur kwam roch door haar com,
wijst hij op Lucy. "Die was biologieleraar op
de mulo in Bergen. En die heeft war mer
ons de duinen ingesjouwd en leren deter-
mineren. Hij richtte ook nog een geheel-
onthoudersjeugdgroep og. ¢ Kennemer
Jeugdgroep van Onthouders. Op een gege-
ven moment, in her begin van de corlog,
waren er in het dorp 1200 leden. Hij deed
het allemaal op zo'n inspirerende manier,
met een wandel-, een mondorgel- en cen
toneelgroep, met excursies en wel drie, vier
en soms meer kampijes bij Oldebroek. Daar
heb ik ook Lucy ontmoet en daar hebben
we eigenlijk het kamperen geleerd”

Na de oorlog leidde het kamperen tot een
ANWB-lid- en -menrorschap. Hij werd
?.C'l'FS kal]]PferC[Tﬂ.‘i“l € Vi:i dit E-Uﬂ(‘l"lﬂ-‘ dﬂ”l—
Bab v.d. Weijde naar Den Haag gepaaid.

- Maar vamuaar die ‘.?):'ﬂ'.:.l’e initeresse in het te-
kenen van vogels en die gelwidsjagerif?
Tk werd al vroeg lid van de NJN (Neder-



BUITENBAND

landse Je um]Emud voor Naruurstudie,
Red. Hlil -‘.|~ m1 de duinen i 111~r1:="c_'n. te-
kende 1k alles wat we ':L”LIIL“A'I'I'ILTI In de
v1j fde Ll.sh had de meester een keer een
haan op het bord gehangen en gezegd, te-
ken die maar eens na. Dat lukee me. Sinds-
dien is het tekenen doorgegaan. Als ik mert
de NJIN op stap ging, maakee ik m'n krab-
belges. Zo is de combinarie van onthouden
en tekenen gebleven. Nee, ik heb er geen
verdere studic van gemaake. Ik ben autodi-
dact van a tor z. Nou ja, emdar ik buiten
veel eekende, heb ik een heleboel van die
vogeleekeningen overgemaakr en op kar-
tonnetjes geplake. Mer een episcoop heb ik
die plaatjes laten zien, heb ik er lezingen bij
gegeven. En als ik een '\.nLhu:-|r|~: wilde ]1&:1
Ldumcu n, moest ik her zelt natluiten. Zo
ben ik doorgegaan. Van die tekeningegjes
hels ik dia’s gema; akt en roen kwame :1]411g-
zamerhand de eerste bandrecorders en ben
ik met geluidsapparatuur aan de gang ge-
gaan. En dar doe 1k nog'

- H. hﬂl’?lr?]r' ||IJ! JIJ J'l [?l?lt &l “II; |[I”r§3 e H"!'TI".'
g waal?

Tk kwam ziek van de rewerkseelling in
Duitsland terug. Heb ik een jaar in Lim-
burg moeten kuren. Eind 1946 mochr ik
weer fets gaan doen. Ben toen begonnen in
een pumnhakh r|| in Bergen als plareel-
schilder. Now ja, 't materiaal was toen nog
niet zo best, dus na een paar jaar ging dat
zaakje faillier. Toen dache ik, zo |:|m, ik wat

anders zock, aa ik met m'n ]ml]hu aan de
Zang, Heb ik cen tl]L|.|L le £11|L’L 1l gegeven ¢n
EXCUTSICS \_|L |'|l'll'|LIl.'|] [L |:3L‘1'I IlclL cen 1I.'|d|l’."
vogelw achter geweest voor de "-"ﬂ-rq Ibe-

sche rming. Daar werden dan je onkosten en
20 vergoe «d. En in die tijd kreeg ik contact
met een hoofdinspecteur van de Dierenbe-
scherming, Ik zar als vogelwachter achter de
Hondsbosse, toen hij opnamen kwam ma-
ken. Hij vrocg mij voor de ]me:lL\.iEkh Dac
heb ik cen jaar of vijt gedaan, Maar ja, dat
was ook meer sjouwen dan verdienen. Tk
heb daar toen onslag genomen. Ja, toen
kwam de ANWB in ziche. Als lnmpur—
consul had ik |ma.1| te doen met de .'il‘L{c.Iill '
Kamperen van liah v, ‘\.'-Kn;dr. Dhe zer 1111]
op ecn LI ag, we MOeen l{t .lft‘lc.llnq lll.fi'.llt -
den en zocken er een inspecteur bij. Zou jij
Lluar VOO \'IPL"']L'I'I: Een H]]l‘ﬁt‘ni LLIT ]]\ met
beide handen heb aangenomen. Je had een
ge zin en dar moest aok draaien. Than mocet

€ je zolers geen twee keer laten ZEgEeh.

Maar ik heb het met enorm veel plezier ge-
daan en heb er toch ook bij de terreinei-
genaren veel waardering voor gehad. Ze
wisten - en niet alleen de kleintjes, maar
ook de grote jongens - als er iets niet in or-
de was, dan kwamen zerher wel aan de
weet 't (i'ing er hi_i mijn inspectie om, dat
men zijn gasten goed ontving” Legenda-
risch is Ivanghs rapportage over wat vuil en
onhy glLiulsLIJ was, Onder de terreineigen-
aren stond hij al gauw bekend als de witte
tornado.

319090

In die bondsfuncte maakte h ij de stor-
m:u'!}rjgu ontwikkeling van her kamperen
mee. 1k hc:.:on met zo'n 250 rerreinen. Lk
heb de groei beleefd van oude legertenten
ot hunnr:ﬂm»n_nrul WVan |!Lll~3_1u~ nd'l'ullrrfﬁ
b1;|:.| tor winterharde bungalows, Had je

w rerrJu met Zome rhlmju [Dan moest er
cen schunrtje bij voor de tiets en stonden ze
weer te diche bij elkaar. Dan vond ik dar re
gevaarlijk en werd het weer knokken regen
L]L‘L]]JTLI'I ¢n gemeenten. Dan moest de
lk]h‘ W, [at is cen '“'LL.:IJ]\L{; SEWCCST van
heb ik jou daar. En dat spelletje kru\;t n we
Weer tocn dL l]m]"alnwnﬂkli kows Amer.
Eerst had men een hokje groot genoeg voor
e geWOone ent, maar "dat was al gauw te
klein. Want er kwam een luifel en nog een
luifel aan de tent. Toen kwam ook de klas-
sifikatie. Ben ik in m’n eentje aan begon-
nen, 700 rerreinen,

- Als inspectenr van hampeer- en bungalowter-
reinen was je veel vai huis. Bleef er wog tijd over
voor je hobby?

"Ik had her geluk, dar ik over het hele land
werkre, Ik was wel zo ]mndlg om, toen die
er cenmaal was, de transistorrecorder mee
te nemen. Als ik s avonds in een hotelletje
m'n kamer had gw;:'cgcld en had gegeten,
zel 1k, nou tor vanavond hoor, voor elf uur
zie je me niet terug. En als ik dan ergens bij
cen mithoek zar, viel er ;I]Ti_itl wel wart op e

(lees verder op pag. 8)
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Bij het HOVO Den Haag gaan in It::]jmlr
1990, oktober/november, de volgende cur-
SUSSEN Van start

» Maarschappelijke veranderingen

¢ Moderne cultuurgeschiedenis

* Kijken met je handen (15 eeuwen wester-
se schilderkunsr)

» Gezondheidskunde

Begin 1991, januari/maart, starten de cur-
SUSsCN

* Cultuur in E'umpcm: scrring

® Sociale en 111antschnppciijkc s\__!;cﬂﬂgcn van
informatetechnologie

. Maamc]mppr]ijk{: \ftrnndr:riugtu

e Moderne Cuhuurgcschiudcnis

e Kijken met je handen

Meer informatie: Haagse Hogeschool
070-310 8801: SOWOG 070-3643818.
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STUDEREN ALS SENIOR
EEN NIEUWE UITDAGING

Stralend grijs! Is dat misschien een positieve
n_gq:nh:m%tr voor fong en energiek? Voor wat
mij betreft wel. Uiteindelijk ben ik een
vrijgestelde en daar geniet ik van. Temeer
omdat de ping-ping mn:mdt]ijks binnen-
rolt. Van m'n zesde jaar tot m'n eenenzes-
tigste ben ik mrdcn{'ak dgcv.'ccst. Op school
en I::ij werkgevers van diverse pluimage. En
het is leuk dat je iedereen van hoog ot laag
bij de voornaam moche noemen, maar je
moest toch in het garcci lopen.

Voelt iedere senior dit zo? Nee.

SL}TT] []]'i.gl: VIITICTS ¢ gCPL‘HfiU“{\'I‘dL‘” Suk—
kelen met die verdiende vrijheid. Mijn
buurvrouw bijvoorbeeld heeft grote moeire
met haar vutschap. Zij is niet in staat een
zekere regelmaar in haar leven te krijgen en
is in het befaamde gat gc\.'allm. Ze vindr al-
les zinloos, zit in een spiraal waar ze nier
uitkome. Wat ik ook aansleep het helpe
niet.

Hoe kan dac? Sinds ik voor de Buitenband
schrijf, bezit ik cen doos van Pandora met
van alles en nog wat, waar je je als plusser
mee bezig kunt houden. De programma’s
van her Educatief Centrum en :&r van
Kunstzinnige Vorming bieden teveel om op
te noemen. En dan praat ik nog niet over
alle Wijk- en Dienstencentra. Daar kun je
voor een habbekrats een cursus volgen.
‘\lrli_'KJI' Et‘lliGI'L‘T] d'i[.‘ !]Hg ['li.L‘I.' EC‘\?DIIIJL']} ].]L'b-
ben war ze zochten, is er sinds vorig jaar
een nieuwe uirdaging, Studeren op Univer-
sirelrsnivean. Hoger On dcrwi_is voor Oude-
ren, HOVO, Op vrijdag 2*)junij.|. krugﬂ:

de eerste cursisten van het HOVO in Den
Haag hun cerdficaten uitgereike. Dat moet
cen %fesmlijkc bijc{:nkmnst zijn geweest.
Graag had ik u van dir sﬁ'crljc laten proe-
ven, maar ik was op dat djdstp in Bretagne
op vakantie. Toen 1k terugkwam waren de
docenten en-ronre,

HOVO is bestemd voor vijftigplussers. Een
toelatingsexamen hoeft niet te worden af-
gelegd, Dat is mooi. Maar cen belangstel-
lende moert zich wel in alle oprechtheid af-
vragen of er voldoende kennis in huis is om
een Cursus op |1051:r onderwijsnivean te
kunnen volgen. Anders worde her een flop.
Zonde van Elq: centen. Zon cursus kost toch
nog altijd f. 495,--. Een lieve duit. Maar her
kan in twee n:rmijnq:n van £. 250,~— worden
betaald. In Den Haag zijn de cursussen op-
gezetin samenwerking met her SOWOG
{Sricllring Wclzijusw;‘fk Ouderenwerk
‘s-Gravenhage). De HOVO-cursussen vin-
den plaats op verschillende lokaties en af-
hankelijk van de keuze die de cursist maake.
Glﬁbaa]] aat het om vijftien wekelijkse les-
sen van jri.: uur, waar het huiswerk bij-
komt. Er is plaats voor 15 tor 20 cursisten in
volgorde van binnenkomst.

Voor alle generatiegenoten die vroeger niet
inde gclcg:-nhcid waren te studeren is die
kans er nu. Als variant op alle slogans die in
de Haagse abri's hangen, zou ik willen zeg-
gen: Ik studeer liever laac dan nooit,

Ja toch!

Tine den Boer

LEEFTID

SGRENS PAS 65

IN 1991 NAAR 60 JAAR

Verlaging van de leeftijdsgrens voor
de Pas 65 naar zestig jaar is een logi-
sche stap en sluit aan bij de invoering
van een Europese Pas 60. Dit is het
advies, dat de Voorlopige Raad voor
het Ouderenbeleid de minister van
WVC desgevraagd heeft gegeven. Mi-
nister D'Ancona had om een advies
gevraagd, nadat de Europese Com-
missie (het dagelijks bestuur van de
EG) had aanbevolen per 1 januari 1991
een Europese Pas 60 in te voeren.
Deze pas moet de bezitters recht ge-
ven op kortingen op openbaar ver-
voer en culturele activiteiten.

Vﬂl%ﬂllﬁ cen bcn.'k-:uing van de adviserende

raad zal bij \-'r:rlaging van de leettijdsgrens
naar 60 jaar het aaneal pashuzimrs tOeTe-

I

men tot ongeer twee miljoen, Dar gaar
overheid en vcr\-'ucrsnmaﬁchaipi_im dan 38
miljoen gulden per jaar meer kosten. De
Vuurlupig—:‘ it.;‘l;l(! voor het Ouderenbeleid
vindr deze extra nirgaven verantwoord om-
dat de pas tor doel heetr de deelname van
ouderen aan het maatschappelijke en cultu-
['{‘I{" ‘v;‘rkccr e hcvnrd::rcn. Alh r.‘audi:rcu L:IL'.'
Fiaﬁ. ;']l, 'L".."II'I:IF h'l.'lT] zcxlﬁgstq_‘ k'l.'l]]“i_'l'.l krijgcu.
moet overcenstemming zijn bereike mer de
MNederlandse Spuorwcgcn. Die heefr thans
een eigen zestig-plus-seniorenkaart, waar-
van circa 400,000 ouderen gebruik maken.
De raad is van oordeel dat, overeenkomsrig
de aanbeveling van de Europese Commissie
de kortingen van beide kaarten op elkaar
moeten worden afgestemd. Teneinde de
vcrEagmg van de ]::r:Fti_jclsgrcnﬁ financieel
muge]ijk te maken, meent de raad dac de

VOOrgenomen ;11'5c|1:1{'-l-'i|1g van subsidies op
de \.'oa'm'iugsc{:n:m ed. niet mag duurga:ul.
Vormingscentra krijgcu voor reductie aan

asbezitters nu nog 330 duizend gulden en
her Nederlands Bureau voor Toerisme voor
zijn 1.'m‘-r]ic]1rlug aan ouderen een kwart
:11|'ljnc'r1. De Vﬂnrlupigc Raad voor het
Ouderenbeleid vindt dat er juist meer geld
deig is om de pas door middel van meer
kortingen voor recreatie en culturele activi-
teiten aantrekkelijk re maken.

BEJAARDENHUIZEN STEEDS
GRIJZER

Uit ci_jﬂ*rs van her Cenrraal Bureau voor
Statistick blijkr, dat de eind vorig jaar de
helfr van alle I_)r:_j aardenhuisbewoners in ons
land 85 jaaren ouder was. Een \-'L]L']I'[SC].’Il'ij—
dende \'crgri'zing van 10 procent. Drie-
kewart van a]]]u vcnr-rgcndcn in de bejaar-
denhuizen blijkt de tachtig gepasseerd, een
t-.‘.ucm‘ming van 4 procent, De totale bevol-
king in de verzorgingstehuizen is daaren-
tegen I]all\’q.-'i_‘lijks g:gmcid,
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ZONNIG
SPORTIEF
SMAKELIJK
SAAMHORIG

4 X LARSERBOS

Wie er }H'f s, bewraart e'rzmnu"fr, _x]:hrf'n'{'w,
smakelijke en door de meegekregen ANWB-das
en ~shawl tasthare herinneringen aan. Een mooie
dag, die sentoren-sportdag in het Larserbos, met
de fretstochi naar het Flevo-natwurpark, de
broodjestunch, de behend ipheids- en prestatie-
spelen en de overvipedige barbecne als a potheose.
Het lachende tiental met wisselbeler is het win-
nende team van de dag. Vinr. Koos en Riet van
Drunen, Annie Versiraaten, Ans Veoomans, An-
nie Voorwerk, Aly (met beker) en Albert Vonder,

Jan Korstjens, Jan Voorwerk en Joop Vroomans.
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JAN IVANGH EN DE
VROEDMEESTERPADJES

[\-L-rl.-'u]g van pag. 5)

nemen. Daardoor heb ik vrij veel bij elkaar
kunnen verzamelen. Ja, daar dank ik ook
m'n rroedimeesterpadjes aan. 1k was op inspec-
tic in Zuid-Limburg en had een seingje ge-
kregen, dat ze nog in Epen zouden zitten.
Dhaar bleken ze toen niet meer te 2ijn, maar
men zel, dat ik ze nog wel kon beluisteren
in Holset, even voor WVaals. Biaj e h‘!'kjc
moesten ze zitten, Daar ben ik op een
avond naar toe gegaan en daar heb ik ze in-
derdaad gevonden en opgenomen. Het was
woevallig lekker siil en ik kon er vlak bijko-
men. Ja, cen wonderlijk icts. Ik kon de mi-
crofoon op zo'n vijf centimeter op de grond
leggen. Die opname heb ik nog eens opge-
smurd naar een wedstrijd van de Europese
radio en er de derde prijs mee gewonnen.
1k was natonaal cen van de eersten.

Her wonderlijke klokjesgeklingel van die
vroedmeesterpadijes, die er hun Limburgse

naam klimgelkes aan danken, is ook ooit
voor de Nederlandse radio te horen ge-
weest. Van Jan Ivangh mag je zeggen, dat
hij in dit genre bekend is van radio en tele-
visic, Dat laatste it de tijd van het zware-
wir b::giu in de Bussumse studio Irene, en
in het verlengde van allerlei lezingen voor
\.'u-rcnlgiugcn van plattelandsvrouwen, voor
ouderen en voor 't Nut, lagen ook radio-
virzendingen bij Weer of geen Weer en De
Hoogtezon.

- Ze wisten je dus te vinden, Ook internationaal?
Ja. Er was een student in de DDR, Die was
aan her vizocken of een geelgors cen dialect
had. Hij was er achter gekomen, dat het
verschil lag op de grens van Sleeswijk-Hol-
stein. Op die manier heb ik ook contacten
gehad mer Rusland, mer Ghana, met Ame-
rika en met de BBC. Ik ben ook zelf in de
BBC-studio’s van Bristol geweest, Op cen
gegeven moment sta je dan internafionaal

BIJ-ZONDERHEDEN

Een zonnige zaterdagmorgen op kantoor Heer-
len. We .c:frr;’;’r*rri 1973 en de sfeer is zeer gemoe-
delijk. Er hangt een echte vakantiestemming.
Geen rijen voor de kassa, geen paniek om een
computer, die witgerekend nu down is, Geen rei-
ziger die verdiwaasd naar de uirdraai van zifn
Vierre Ouosten-refs staart.

Nee, in Heerlew anno 1975 handelt elke fJ[lfiFrv
matrice de klant alleen en persoonlijk af. Schrifft
fen re';'_\_'llr[brnruh'c'r wit (met de hand, dus vaak on-
leeshaar!) en een verzekering, tike de reis- en kre-
diethrief en releent zelf alles af in een kluisje in
een bureaula. Primitief? Ja. Niet efficient? Hmm.
Maar een persoonlijke noot? fa. En een oer-
gemoedelifk, klassiek ANWB-sfeertje.

Op zo'n zaterdag hangr er zelfs een ander luchi-
fe. Aftershave in diverse geuren. Want op zater-
dag komt de mannelijke helft van de ANWB-

leden opdraven. Vers geschoren en gehuld in let
vrijetijdspak. Je hebt ze in drie kategoricén. Voor
negenen de vroege vogels. Die staan al voor de
Jr}l'ﬂg,f}f:.‘sllvri_’ﬁ eJI:‘IfJ' te uachten, naast de |rl.:'I:f-{lf.>_
pakie auto.

De tweede golf is van na de koffie. Die heeft geen
haast. Die vertrekt op zondag,

Op de valreep zijn er de gehaasten. Die stormen
zenuwachtig binnen als het kantoorhoofd al bij
de deur staat om te shuiten. Zo ook op deze be-
waste zaterdagmorgen in Heerlen, Een rood aan-
gelopen man, ‘mag ik er alstublieft nog even in, ik
Ireb geen rontekaart.’ Hif wappert met zijn fid-
maatschapskaart voor de neus van de informatri-
ce, die na het vaststellen van het einddoel, de ste-
reotype vraag stelt: ‘wilt u een toeristische of een
snelle route?”

De man, al in de starthouding om naar zijn anto
te sprinten: ‘Nee, g{*q.l"uw nHaar Hrwrmrlggms_'.l'[rf—
.r{':’r:f:'.'

PUCK
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gul-_.n.:_-kt. En sinds vorig jaar hebben we in
ons land cen club voor :mnmrgcluidcnrugji-
stratie. Om te kijken of we mert elkaar tech-
nisch war kunnen verbeteren en uithrei-
den.

- En in je vakanties, ging je dan naar plekken of
landen met het speciale doel om vogels op te ne-
nien?

"Nee en ja. Als we met het gezin op cen
rustige plek stonden en er was in de buurt
wat ]t'uLﬁ, in Noorwegen bijvoorbeeld,
waar 't zo lekker sul was, dan hoetde je niet
eetis zo ver van de tent vandaan, We ston-
den ook wel cens op een terreintje, waar je
helemaal alleen was. En als de kinderen
08T Waren bi_l l.,'I.Q,1 ent en ['“l_'ll:l,{ﬂ,'l' IMoOesl
nog cen wasjc doen, ja, dan nam pa wel
even z'n bandrecorder. Maar, ze hadden er
ook wel cens genoeg van. Dar zou ieder
kind hebben. In '86, toen Gre was overle-
den. moest ik er even uit. Toen ben ik met
de Stichting Natuurreizen naar specificke
vogelplaatsen in Zweden geweest voor het
gciuiu! van daar aankomende kraanvogels.
Dhae was fantastsch. En dan is er Nieuw-
Zeeland geweest in '87. Tk had mijn klank-
1'|Ci.‘i'L:l van L{{" I:!L'\-'OPGJ.d{'T ﬂ'l'-':l.'gl.'[lﬂ:ll“‘:n cn
L_!H.'.ll' VOOT €Cn OrﬂiihulﬂinSChL‘ gn}c'p 'i-Il
Auckland laten zien. Toen heb ik het geluk
gehad dat ik mee kon op een excursie naar
cen onbewoond eiland voor de Nieww-
Zeelandse kust. Daar hebben ze vogels heen
acbracht, die op andere cilanden door de
ratten en andere roofdieren werden opge-
geten en op uitsterven stonden. Daar heb ik
zelfs de kiwi kunnen opnemen, die zeldza-
me langsnavelige loopvogel en wat ze daar
noemen de saddle bag, en nog een aantal an-
dere’

Uit de daar gemaakte schetsen is naruurlijk
een schilderij ontstaan en een recks dia’s,
die met de geluiden erbij weer cen klank-
beeld vormen, waarmee Jan Ivangh voor
schoolklassen - en straks in Dren
gretig gehoor vinde. Hij wil ermee door-
gaan zo lang zijn gezondheid dat toelaar, En
dan? "Ik hoop dat er nog eens jonge mensen
ziin, die icts mer dit materiaal willen en
kunnen doen. Je moet iemand hebben, die
het voor studie wil -:-:x"{'-mikcn en de kennis
wil overdragen aan jonge mensen. Maar 't
gekke is met dar schoolwerk, en Ivangh
schiet er bij in de lach, je kunt 25 mooie
opnames laten horen, maar als je er eenge
nabootst met je mond, vinden die jongens
het veel mooter”

- 21

Bram Roozendaal
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VEEL PROBLEMEN ROND EEN
OVERLIJDEN ZIJN TE VOORKOMEN

Voor ieder van ons is er meer verleden
dan tockomst. Ook al ben je netin je
zestigste, de kans dar je 120 worde, 1s
uitermate klein. Maar zolang we leven
willen we van geen sterven horen. Er is
nog zoveel te doen, Er is nog zoveel
waarom we geven. We hebben zorg
voor het leven, voor de vrede, voor gro-
te en kleine mensen en dingen die ons
dierbaar zijn. Maar we moeten ook
zorgen voor de dood. Er zijn zoveel
dingen te 11‘gc]cu. voor onszelf, voor
;wh:urlﬁﬁ_jx'ma.l-:n aast hun verdriet
moeten ze niet ook nog met allerlei
problemen te maken Lrl|g¢11 Daarom
hebben we war zaken op een rijgje
gezet.

Rondom een ste TtLLt al Lr];;; n acheerblij-
venden met allerlei zaken te maken en ach-
terna te lopen. Denk maar eens aan het
intrekken van automatische beralingen via
giro- en bankrekeningen en wijziging of
opzegging van 11i1k.c:riugc11 en abonnemen-

Wat te doen

bij
overlijden

raadslieden
den haag

ren. Maar de ]mnwm;lg na cen overlijden
luide: is er een testament? Een restament
voorkome 11;3!11|:]1'_'|k de ZrOOLste ].1r1'.-1ﬂc[1wn.
Laart in ieder geval door cen notaris een tes-
rament opmaken, ook als je nauwelijks over
een vermogen beschike In dar testament
kunnen .erunLt_H\ zowel tinanciele als tal
van andere zaken geregeld worden. Als er
1OZ Cen partner is, . verdient een zogenaamd
.f.mlu\'_ tlevende testament de voorkeur. Daarin
wordr dan vastgelegd, dar alles naar de ach-
terblijvende parmner gaat. Eventuele kinde-
ren kunnen dan wel hun legitieme portie
opeisen, maar moeten cen cel afstaan aan
de E:ll'nuﬁrlcund; ouder. Die ILg:iriL me por-
tie Is overigens 1]n‘]|:| minder dan het werte-
iike erfdeel. In de prakrl_]k zullen kinderen
djqn ook meestal hun legitieme portie niet
opeisen. Zeker niet als de familiever-
lu‘.uudingcn g{:cd ziji. Hoe dan ook, een
langstlevende testament kan voorkomen dar
ven waardevol ondeelbaar bezir l:bij't'umr—
beeld een huis) verkocht wordr als onver-
hoopt cen kind zijn erfdeel opeist.
Ock voor een alleenstaande kan een resta-
ment nuteig zijn. Bijvoorbeeld als die liever
bm\dc vrienden, instellingen of hulporga-
nisaties hedeelr dan verre familieleden.
De derde r:mgﬂm, die baar heeft hl_i cen
restament, zijn de nugc]mwd SAMENWONen=
den. Zij kunnen laten vnsrif:ggen. dar na her
m-r:rlijrjq:n van een van beiden, het grootste
deel van het bezir toekome aan de achrer-
blijvende in plaats van aan de familie.

Fota u..-}- de Vi

De notaris laae het ﬂ].Ji.,ﬂ.'[H;iﬁii[L'. I aanwe-
zigheid van twee geruigen voorgelezen en
uiteinde lijk onderre [\Llult. restanment regi-
Streren h]g her Centraal Testamentregister
te Den Haag, 15L§.1:|:|lr|1|k omdat na cen
sterfgeval JJ.EH‘LI]J-EI|‘-<.!n1kII daar kunnen
navragen of er een testament 1s opge maake.

Bank- en girorekening

Doorgaans is men meestal zo wijs bank- en
ﬂrirur:kcnitnrcr1 Op naam van beiden te stel-
Ten, zodat ]'u_-sdq partners over hee geld kun-
nen beschikken. Zijn er bank- of giroreke-
ningen op naam van &6n persoon, -.Lm wor-
den de mkuunu I na een mu.r|1";-_h n
prompe ge hEnkLu 'rd. Er is dan een Verkla-
ring van Erfrechr van cen notaris nodig
J?ud aar de waarde van het testament) om
weer geld te kunnen losmaken.
Als een van de partners komt te overlijden
¢hn LEL .mdu WECT niets -II Wil J;i\ 1ll.]|1lll11—
stratieve en financiéle zaken, kome de ach-
terblijvende voor grote problemen te staan.
Welliche 1s het mtrmdw te zeggen, maar
zorg er voor dat men samen op de hoogre is
van de financién, van afspraken mer bank
en giro, de pensioenvoorziening, de verze-
keringen,rlidmaarschappen, abonnementen
en andere zaken van belang,

Memolijstje

Ten slotte cen tm-ttm]ii‘,rjc voor nabestaan-
den na een sterfgeval:

" ]I(‘gclcn van de uitvaart, eventueel nagaan
of er wensen hieromrrent zijn vastgelegd in
cen codicil.

* Contact opnemen met de notaris voor re-
stament en verklaring van erfreche.

* Contact opnemen met pensioemuit-
kerende instandie. In ons geval is inlichren
c.q. waarschuwen van Bureau Maarschap-
1.'|L'|i._]']-; Werk, van de ANWE voldoende.

* Contact opnemen met Raad van Arbeid
met het aog op AWW {Mgt.‘mcm: We-
duwen- en Wezenwer).

* Wi_izig::n zickenfonds of zickrekostenver-
zckering,

* Verzilveren van eventuele levensverzeke-
ring&pulissm].

* Wijzigen of opzeggen van:
abonnementen op kranten/ tijdschrifren
lidmaatschappen verenigingen
'.rq:r]:llic}lﬁugcu LOW. lluiscigc:nual'. woning-
]Jmn\-'\.'crcniging. t‘j:lufgit‘].‘rt‘dt’ﬁ fPTT.

dir artikel s pebruik pemnakt van Cresasie, tijdschrilt van e Ver-
Iy} S Crermanie AVFL.
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ANBO WIL BREED PLATFORM
OUDEREN ORGANISATIES

De Algemene Nederlandse Bond voor
Ouderen (ANBO) is voorstander van
een breed platform van alle landelijke
organisaties die zich bezighouden
met ouderenwerk. Behalve de be-
staande drie ouderenbonden, de
ANBOQ, de katholiecke Unie-KBO en
de prot. christelijke PCOB, moeten
de vakcentrales en de pensioenbon-
den (OVGO en CSPO) er deel van uit-
maken. Zo’n platform zal meer dan
negenhonderdduizend ouderen verte-
genwoordigen. Om dit te bereiken is
de ANBO bereid de COSBO (Centraal
Orgaan Samenwerkende Bonden van
Ouderen) op te blazen.

e ANBO heeft zijn plan bekend gemaake
djdens de Algemene Vergadering van deze
zomer. De scheidend voorzicter K. Kuiper
zei daar, dat de ouderenbonden geen mo-
nopolicpositic meer kunnen claimen bij
belangenbehartiging van ouderen en bij het
overleg daarover met de overheid. Zoals be-
kend zijn de pensioenbonden CSPO en
OVGO (waarvan ook de VG-ANWB deel

uit maake) al betrokken in het overleg met
zowel de minister als de beleidsambrenaren
van WV, Omdat deze bonden en ook de
vakeenrtrales zich sterk maken voor de
ouderenbelangen, meent de ANBO, dar sa-
menwerking in ¢én platform zal leiden rot
een hogere kwalireir van de belangenbehar-
tiging. De COSBO is het daar volslagen
mee oneens. In cen persberiche wordr ge-
zegd, dar dit niet zozeer een inidatief is van
de ANBO als wel de nirdrukking van de al
langer levende wens om structuur te geven
aan het bestaande overleg met pensioen-
bonden en een deel van de vakbeweging,
3¢ ANBO neemr echeer een wissel op de
rockomst mer de uitspraak dar samenwer-
king met derden kan leiden tot een hogere
kwaliteit van de belangenbehartiging,
meent de COSO. Het optreden van oude-
ren belangenorganisarties in een breed over-
legorgaan zal onder de condite moeten ge-
beuren dat het COSBO blijft bestaan en
zelfs worde verseerkr” Her bestuur van de
OVGO (de Overleggroep Verenigingen van
('rcpuniinnc-.‘rdm] van ('}'11L{L'1']1rn11'I1g|:11}
blijkt het daarmee eens te zijn. In een noti-

3180

Samen op teeg (fon Harry e Pre

tic van juli betreurt de OVGO de onrwik-
keling. Het ziet het voorgestelde platform
“als een 1'L‘rzn'nkking en nict als een verster-
king van her bindende element tussen de
nudun-]1(_1rg:|nisarii:5', In de kwestie wil de
overheid (WVC) vooralsnog geen positie
Nnemen.

Een wegenwacht, die duiven van
de weg haalt. Ziet w het voor u?
Het is al weer zo'n twaalf jaar ge-
leden, dat de Nederlandse Postdui-
ven Organisatie de medewerking
van wegemvachien inriep bif het
opsporen van zoekgeraakie duiven.
Welfa. Je kunt het niet zo gek pra-
kizeren :],f'ir?fjg:'nrmc.l'm'lr zipn in-
zethaar, Het kont nogal eens voor,
dat postduiven op thuisreis van een
wedvlncht, witgepnr en hongerig in
de berm langs auntosnelvegen naar

allentaal jlrn'ie-.-' in zijn re-'{'i'i'.;\w}a‘«_g,
maar laat ik volstaan te zeggen, dar
Klaas als verloskundige optrad en
het kalf gezond ter Im*rc'nrj
Bqﬂrf,u'jwh_’fﬁ:, dat Wolf als dieren-

L!MTHT.

vriend en wegenwachs prompt rea-
.g{'t’rﬂl(' op de aproep vail de Postdui-
ven Organisatie. Hif fmiew de zaak
grondig aan. Niet allven van de
overreden dieren verzamelde hif

de gegevens, nee, hif ging een stapje
verder en pam :L'lf."_- de moeite dui-
ven te vangen, die te moe waren om
verder te vliegen. Daarna nam hif
Z¢ MeE naar .r“u_‘: o Ze J:MT Gj-p
verhaal te laten komen.Niet om te
ﬁ:bk{*n en z{'fll"wc'd.\'rrfj:fc’n te laten
vliegen. Niks daarvan. Uitsluitend
om de dieren weer overeind te krij-
gen. Soms was lif er niet zo maar
mee klaar. Eigenaren die opge-
spoord werden, licten het wel eens
‘.iﬁ vetent, Die duiven zouden tach

woedsel zoeken. Daarbif worden
helaas veel dieren ::I'm]::{q‘(‘!‘:':i'c'u. e
Postduiven Organisatie verzoekt in
die gevallen de gegevens van ringen
door te geven, :gfdr ring op te zen-
den. De eigenaar fean dan op de
hoogte worden gebracht van het feir
dat hf,l' zijn ;fu{',f_u:mr'f meer terug
zal zien. De doif is dood, erif
naar Toon Hermans. -

En hier komt Klaas Wolf, een we-
';,re'mmfhr uit Velp, in beeld. Een
dierenvriend pur sang. Hij hielp al
eens bif de geboorte van een kalf,
toen hif op zijn dagelijkse rit tussen
VE’! “H z[l.r}']h[“” :‘]ﬂ Ei’l’”’ e »{’E’E"
in !:rrrm'umwf verkeerde. Ik kan |

nooit meer presteren. Laat maar
zitten. Wolf was niet zo goed of lij
mioest een Dok boawen. De duiven
moesten toch onderdak heliben.
GI’.’I":L'L’{{E lt-’llm”i' ("(:‘-'I\T ‘IJ{'! l"“ll\rr.'-
keerde voor. Kreeg hij een dankba-
re uitnodiging om eens langs te ko-
men. Tot in Zrlfii’-[,l'iul.r)llrj". HWaar-
uit dan weer leske contacten ont-
stonden. En wart dacht w war? Ja
hoor, Klaas heeft er cen duiven-
lobby aan overgehouden.

Of hij er nu, na twaalf jaar nog
mee bezig is, weet ik niet. Maar dat

g Je door middel van fe bvmt'p tar een
I liobby kunt komen, is volgens mif
E POET V00T SERTOTEH.

E

= TINE

Iier nu wel wit gaan leggen, hoe het

]
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KOKEN MET

PAUL VAN DER MEI]

Nu, zo'n drie maanden na de Mondiale
kunnen we in alle rust weer aan Italié
denken. In wat daar het dopo Mondiale,
het post-WK-tijdperk wordt ge-
noemd, laten wij het WK-muisje een
klein staartje krijgen. We gaan zelf
lazagne maken en met een dekseltje
van korstdeeg een warm potje van het
vuur met champignons en olijven.

U weet, de gegeven recepten van Paul
van der Meij zijn steeds afgestemd op

twee personen.
LASAGNE MET PECORINO
Benodigdheden:

8 lasagne vellen

50 gr. pecorino (= Italiaanse kaas)
100 gr. boter

3 dl melk

I klein uirje

2 takjes basilicum

60 gr. bloem

8 romaten (liefst pommedori)

250 gr. kalfsfricandeau (rauw); vraag de sla-
ger dit in dunne plakjes te snijden
parmasaanse kaas

I'(L]l."_'ri\'. l'].L' ]asagncuc“cn tWee minuten 'i'l.'l
WATCr €11 ZOourt en Zet ze I.'I.'lll :i'l'.l L\'.i.“]f.{ watcer.
Sni_j& het uitje ﬁjn. hak de basilicum en
sni_jd de romaten in dunne ]:ll-.lkjcs.

Mﬂﬂk nu dL 5dAuls, lii)'(]l' COrst dL bUTt T te
blTJLll‘LIl 21 Ve n-o]gr_nl, d:. l]IR]L': o e Voo-
Zen en licht te smoren. Dan de bloem Lrbu
en dit roeren tot cen kruimige massa (niet
te lang, anders wordr het te zoet en te elas-
I.'isch]. De massa nu op een zacht vuur garen
(+ 3 minj onder af en toe roeren. Voeg 1/3
van de koude melk toe en roer tor een
gladde massa. De rest van de melk erbij gie-

OUDEREN WILLEN
GROTERE HUIZEN

Staarssecretaris Heerma onderkent, dat mer
de woonwensen van ouderen rekening
moet worden gchnudf:n. Bij de upcning van
het congres "Wonen en dicnsr\-'nr:rlcniug’
hield hij gemeenten en wnningf_‘urpomrics
VOar, dﬂt I.i_'i‘ dl_' tﬂﬂk !11'_"31-”_']1 dL'Zl.' grucp
gm&dc en adm.lual:c woonruimte te bieden.
Ouderen willen zo lang mogelijk zelfstan-
dig blijven wonen en hebben behoefte aan
grotere woningen, voorzien van logeer-
iamers hobbyruimeen en werkvertrekken.

ten en aan de kook brengen. Even laten
doorkoken ror de massa dik is geworden en
dan her vuur laag zeren.

Voeg nu de basilicum en de pecorino toe en
breng alles op smaak met peper en zout, De
1_‘ra|l Van ]’]L"T vuur h'.'tlt‘l'! cn iers E'."I[l.‘."lf'l ."!.ﬂ(m‘—
len. L‘Jmog inmiddels de l-.mzlgnl:vc"cn us-
sen een doek.

Besmeer nu een vorm (bov. cen cakeblik)
niet te dik met boter en leg op de bodem
twee vellen. Bedek die vellen met een laagje
tomaat cn dan een laagje viees. Nu een
1.“.‘1.'.]':. Zout en Pe P‘LI CTOVET €11 dﬂ.ﬂrllﬂ cen
]'1'1%]L Varn JL !..‘L]]:I.:'lall\tt. Sals. Dlt I“. T].:IE.IC]'.I.
W 1]('.!5_, n\LLI'I'I..id.i cn Lll]t{lg(.ll met ]d.‘!"lgl'.lL-
vellen. Bestrooten met parmasaanse kaas en
gaar maken in een over van 200°C in

+30 min.

Snijd de lasagne in stukken en haal ze vir
het bakblik. Serveren op borden met even-
tuee] gebakken spinazie met cen uitje en
wat knotlook cru.lnm'.

CHAMPIGNONS POT AU FEU

Benndigdheden:
200 gr. ri‘.ampignﬂns
2 p]akjcs korst ceg

| tomaat

50 gr. ui

i) gr. EaLlst

20 gr. groene olijven
80 gr. aardapl:lm len

1 dl room

\ teentje knotlook
30 gr. boter

l e

brede, lage soepkommen

Was de champignons en snijd ze in vieren.
U doet ze in een bak of cen pannege

Schil de aardappelen en snijj’zc in blokjes.
Houd ze even apart.

LJ]'l] d -l,'h_ OI]‘JVQT'[ m PIJkJL\ cn ]TI’_‘r 'I_'l]fll_ n
STI.I]]( C5, dﬂ tomaat in :IL]:]tL“ df. I\]'.I{}ﬂf!ﬂk
Fi.j]] %1ﬂLkLU cn 311(.3 hlJ dL Lha'['[]plgllﬂl])
dnc‘n.

Bak de aardappelblokjes in cen pan en voeg
ze dan bij het mengsel van olijven, uitje,
tomaar, knotlook en champignons. Alles

5 minuten bakken, de room erbij gicten en
het geheel 2 minuten laten koken.

De massa over de soepkommen verdelen en
koud laten worden. Klop het ei los en
smeer er een randje van het korstdeegplakje
mee in. Het is de bedoeling, dat dit korst-
deegplakje goed aan de soepkom blijfe
plakken. U doet her namelijk over de kom

HERDRUK

Adriaan Morrién (78)

Tk ben mict zick, renminste, de ouderdom 1s
zclt_uatuurhjk een zickee, Ik word |ang,za-
merhand bouwvallig, er vale vaker war kalk
van de muur. Of er gaat weer een deur uit
zijn hengsels, het L’LEU“'\\ worde gesloopt.
De laarste twee jaar ben ik gaan voelen dar
mijn spieren zwakker worden en dat mijn
botten niet meer zo stevig op elkaar ziteen.
Maar dank zij mijn contactlenzen kijk ik
nog een aardig stuk voor me uit. Al is het
niet in de tockomst, want daar hocef ik het
nier meer te zocken.

De Volkskrant

Vergrijz.em:le kloosters

Her aantal klooste rhs.jurduumn:h nin
Nederland an;;t snel. De 'L'Lrgnjzuu_J heeft
onder de L".vumjdu]ztud e |lgu tzen in Ne-
derland - voor dnekwart vrouwen - toe ge-
\|agt n. Ge ru_u_,dd sluiten kloosters r.:md:-u‘ de
laarste monniken of nonnen die er verblij-
ven niet meer in staat zijn voor zichzelf en
elkaar te zorgen. Vaak kome een handjevol
bij clkaar te wonen.

De Volkskrant

Leeftijdsdiscriminatie

Het is nu de tijd om massaal te protesteren
tegen discriminatie naar leetujd, want bin-
nenkort worde in de Tweede Kamer de Wet
Gelijke Behandeling behandeld. Deze leef-
tijdsdiscriminatie is niet alleen onmenselijk
VOoor dE‘gL‘"L‘ﬂ l.'l'il.,‘ Cr moe o nlﬂkl‘l'.l kri‘jgﬂn,
maar OD]'C dfhabﬂl’.‘us VOOr ¢Cn g[:zﬂ“dl’."
Sﬂl]]{‘l]tcviﬂ .Jﬂ]]g (S0 il] wat QU.L-IL'T I]L'bijfn
l'.‘lkﬂ.ﬂ.'l' (TP ﬂ! [ lf\’cnstfrrci“c“ ]'fl H.I'LI Il(‘.ldig..

Briefin De Volkskrant

Faillissement Hofnar

D w:rgri_jzing slaat immers toe en dq:jun-
geren willen wart anders: zoals de wilde ha-
vanna's, de sigaren met her pluimpije, en de
conchita’s. Hofnar rL‘agccrd:‘: te laat op de
veranderingen op de sigarenmarke.

Er zijn nog maar achthonderdduizend siga-
renrokers en hun aancal neemt gestaa :IE
vooral door de v::rgrijzinicn de vonrﬁch—
ting over de nadelen van her roken.

De Volkskrant

Terzijde

Lubbers: "Lionel Hampmn was hier al on-
der Drees en nu is hij er onder Kok. Veel
verandert er dus niet)

Vrij Nederland

en drukt het stevig aan. Besmeer nu de bo-
venkant van her korsedeegplakje ook mert ei
en plaats de kommen vervolgens in een
oven van 200°C gedurende 20 minuten.
Tenslore uit de oven halen en snel opdie-
nen; anders zake de korseplak namelijk in.
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KRUISWOORDRAADSEL

HORIZONTAAL:

1. schoeisel; 6. bulound; 10, evenwiche 15 :11.|:'~] aderte: 17. roofdier;
18. scheepsuitruster; 19. lengremaar; 21 1[1E_|LLIILT‘1-1].1 22, gereed-
schap; 23. vlaktemaar 24. LLfl]IL\l’..l'I'llh 26. gebogen been: 27. ves-

l'l|!‘.ll]|1.

28. kreer; 30, korenzeef; 31, kor aaleiland: 33. Ind. rl'IrLﬂh'IL

35. lasedier; 37. boom; 38. teken: 40. Ind. huisvogel: 41, relwoord;

42. pa.ir-.i,44. klein kind: 46. o ge

ewicht 47. noot; 48, v oge I

50. reeds; 52. steuntouw: 54. derhalve; 55, bedert in hour; 57. nrel;
58. 1'J|l~pnrr 59. wrang; 600. i‘-gLIL:llituslul 6l. brandstof: 62. voeg-
woord: 63. holtedier; 65. vlaktemaar; 66. bladader; 68, thans;

70. pers. viow.: 71, ondernemingsvorm; 72

. maanstand; 74. recks;

76. vleesgerechr; T8, op welke wijze; 79. vernis; BL \chrichr;

84. zedig; 85. uitgebakken stukje ver; 86. hootd van een moskee;
88. ouderloos kind; 90, spet ltuinroestel; 91, spinnewe bdraad;

92, hond: 94, vaar tuig; %6. sterke drank: 97, ten bedr age var;

98. maalinric [mnﬂ 99, edelman: 101, pers. vowg 102. afvoerkanaal;
103, heerlijk; 105. mee ‘tkundig lichaam; 107. bedroefd; 108. meu-

bel: 109, erfenis.

VFRTICAAL

L dans; 2. inhoudsmaar, 3. zintuig; 4. wild zwijn; 5. broodsuiker;
7. oude lengtemaar, 8. drie riemige lasso; 9, h-;rl.um-.r 10. sier-
steen: 11, stand van edelen: 12. steensoore 13. voertuig; 14, staaf:
16. tweesnarige viool; 18, uu:dm‘ 20, hoofddeksel: 23, deel van
hr.[]]llll:l“ 35, \Ll._"“L"'rL as; 27. u.?'.m||-.t1 28. orthodox; 30. deel
van cen fiers; 32, Chinese maag 34, deel van een schip; 36. groor
water; 37. nr.hqkm ndige term; 39, voordeel; 42. dansfeese;

43, kussenvullin kledingstuk: 48. metaal: 49. rekenkundige
bewerking; 51. groente; 52. kledi ngstuk; 53, vrijgevig; 55. delf-
plaats; 56. handwarmer; 57. laag; 64. kleur: 67. ve ‘rinogend; 69, var
71 h.tlwlmn:‘.?S t*ii tgered; 75. genal; 76. mndnr.huuﬂ 77. briet-
aanhet; 78. 1 r 80, cskimo v aartuig; 82, mn-.lrithllnﬂr

83, t11d|u1|-, 34 nl ||xL1~“\1u 85. hootddeksel: 87, kers; 89. vis]e;
91. bloeny, 93. zuidvruche 95. schouwbury grang, 98. mu.|[\1nd11]\r
100. zeltkant IIE. her Romeinse Rijk; 103. noor; 104, neon:

106, noor.

nswoordraadsel 'I.L|\E|'|]I|'|[L'L]] zegs-
IMINETS: ';'-I CE L T
III" -38-3-44-34-83-5470-4-

Bij juiste oplossin
wijze op de nave
44 - ZI—-H-*'-I'!-_I.
75 - 41 - 66.

Oplossing voor 25 oktober a.s. opsturen naar mw. G.N.
Borsje, Norenburg 237, 2391 AM Den Haag. De winnaar
ontvangt een cadeaubon van f. 25,-.

OPLOSSING CRYPTOGRAM

«del; 7. ]umL 8. amor; 9. ﬂ] ichy 10. krater;

I+. hofbal: 17. dommel; 19. randem; 21. lening;
5. alkmaar.

I, pate; 2. garang, 3. bushel: 4, duiker: 3. lawaai; 6. mode;
radslag: 15, bodega: 16. lombok; 17. delila; 18, munrer;
20. apin; 22, nest,

Horizontaal 2
12. '\'|.‘h-_|. 13 ru
23, ring; 24. ees 2
Verticaal.

9, geschug 11,

Uit de goede oplossingen is als winnaar getrokken mw. HA. de
Saint Aulaire te Zocterwoude. Onze e Jukwensen en een cadeau-
bon zijn haar deel.

(vervolg van pag. 2)

niet thuis. Om alle roestanden
te v.=c:'111ijdc:n reizen ze naar
Zuid-Frankrijk, naar een on-
vindbare p]ﬂ;{rq. Zoals vele
bondssenioren weren, 1s her
een zeer 11"nlu.~'.rig stel. Op dit
moment toeren ze door de Py-
renceen en komende winter,
tijdens de Kerst zitten zc al
weer op Malea. Wane het zijn
nog zongenicters ook. Gerard's
hart protesteerde wel, maar ze
hebben her een dikke vijt jaar
volgehouden in Spanje.

12

Van die

40 huwelijksjaren heeft Gerard
er 35 aan de ANWE gegeven,
eerse als assistent, naderhand
als Chef 1D. Een heenische
baan, die zich binnen het
Hoofdkantoor vertcaal uit-
strekre van receptie tot restau-
rant en horizontaal van postka-
mer tot hc\'-:i]iginl.: et inrich-
ting bijkantoren. En dan ook
nog L‘]kt‘ l‘.lC]]lt'Ild dL' kﬂr“{'
proeven. Ga d'r maar aan st

Al

o,

MY WELITE IS W éEVECHT
ARV 7E LIEFDE

VeekE TE I 7AMD
MoeT

reven

»
oy,
Lir de Hinn ll-ll




